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Definamg& ABundancia

, EJERCICIO
// giri eteg u}hgar tranquilo y toma tu cuaderno
i e abundancia.
Un bluepr‘lbcorglenzo panaa Ifa conexion Toma 3 respiraciones profundas y, cuando te
con ia undancia es definir - sienta relajado, escribe IaEaIabra ‘abundancia”
claramente qué significa para ti: en el centro de la pagina. Entonces, alrededor
de ella, escribe palabras o frases que vengan a
tu mente.
; Es algo %ue le sucede a gente
a ortunada* - - Quien escribe es "la corriente de la conciencia”,
—— : _~_de modo que escribe todo lo que surja, sin
4 F ningun trabajo de elaboracion.

- ¢, Es tener suficiente o mas que
suficiente? = Cuando ha

S escrlto inutos, revisa
S——— ‘3 § PRSI ity i
pAA inco minu
= ermino un anma SOlo es

que desees que sea tu definicion de

aplicable a nuestros recursos fisicos abundancia. Cuando estés satisfecho con

y Prosperidad personal? tu definicion personal, escribela en una hoja
separada, agrega tres gotas de algun aceite
esencial que asocies con la Abundancia sobre

Hoy, sé muy especifico acerca de lo ella, y colécala debajo de tu almohada.

que la abundancia significa para ti.

Si tienes algun suefo relacionado con la
Abundancia esta noche, registralo en tu
cuaderno cuando desplertes

Nota: no preguntes cual es el aceite de
Abundancia...cada gwen debe utilizar alguno
que sea de su agrado personal...utiliza tu aceite-
perfume favorito. Lo importante es la intencion.
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Las creencias son poderosas herramientas
en tu vida. En realidad, tus creencias crean
la realidad que experimentas. Una persona
que cree que la vida es sufrimiento, parece
experimentar mas que su cuota razonable
de sufrimiento. Otra persona, puede creer
que cada nube tiene su revestimiento de
oro, y, en consecuencia, su vida parece
estar bendecida. Llamamos a estos
patrones de pensamiento MITOS, puesto
que son residuos mentales, no examinados,
que hemos adquirido en los distintos
niveles de nuestra educacion y que
arrastramos en nuestras vidas. Son como
"frases hechas" que saltan a nuestra
cabeza sin invitacion y se presentan en
situaciones especificas. Una fragancia te
recuerda a tu abuela, y te encuentras _
r de'u

' s%ign a'é“quxﬁes;l ves‘

un auto costoso y piensas: "el dinero es la
raiz del mal", o vas a trabajar, en un puesto
que no te gusta especialmente y piensas:
"el trabajo duro lleva al éxito".

Puedes incluso descubrir, mientras estos
pensamientos salen a la superficie, que los
oyes como voces autoritarias de tu pasado.
Estas respuestas culturalmente
condicionadas pueden ya no servirte en la
realidad que tu deseas crear.

Si vas a encontrar tu propésito de vida
individual y manifestar exactamente lo que
deseas, es necesario primero
desengancharte de estos mitos.

c

-ua
A

‘ruente.

s Mitos

EJERCICIO

Comienza por sentarte tranquilamente por un

momento.

‘Cuando te sientas relajado y centrado,

comienza a escribir todos los pensamientos
acerca de la abundancia y la vida que has
aceptado sin cuestionamiento

Concédete mas o menos 20 minutos para
completar este ejercicio.

A medida que te conectes con el flujo de

escribir, puedes hasta sorprenderte de

encontrart:liun s‘d‘e IP; ideas que vendran a tu
e

Escribe todo lo que aparezca en tu
mente sin procesamiento de ningun tipo. Esto
es particularmente importante si deseas
destapar y liberar viejos patrones.

Cuando hayas completado tu lista, levantate,
estirate y camina por unos pocos minutos.

Entonces siéntate de nuevo y lee tu lista.

Tal vez encuentres bastante gracioso cuando
descubras algunas de las cosas que has
escrito.

Deja de lado tus escritos hasta manana.
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EJERCICIO

aderno de la Abundancia y mira la

lista que escribiste en el dia 2.

Preguntate c

es de estas creencias son
_realmente ver

eras para ti.

Preguntate si alguna de esas creencias es parte
~de la realidad que ti deseas crear para ti
\ mismo.

.

Preguntate cuantas de esas creencias deseas
- continuar sosteniendo.

Pon una "X" al I\ado de las afirmaciones que

. B won \s'.‘?"‘."fs qlﬂ'%te &an ?e,.amm.ri
'y ‘t}andqh é“e,i,l :iCU*
¢ Te sorprendiste por algunos de los afirmaciones con "X", escribelas en una hoja

pensamientos que ayer salieron a la separada y quemalas.

superficie? ] .
Puedes enterrar las cenizas o tirarlas en el
: inodoro.
¢Encontraste que algunas ideas fueron
notablemente contradictorias unas de Pod.rias, a.d’emés, querer acompaﬁar este ritual
otras? de liberacion con una afirmacion como:

"Alegremente libero el pasado para dar espacio

Hoy, te vas a permitir tomar todo lo que a la entravardélFeambio”

escribiste, dispuesto a liberarte de
todos los pensamientos, creencias o
ideas que no son utiles o que
disminuyen tu poder personal para
crear la realidad que desea.

Después, toma unas respiraciones profundas
de limpieza, y nota cuanto mas luminoso y
espacioso ves el mundo.
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La memoria es otro poderoso proceso de la mente que puede ser utilizado para reprogramar la conciencia.

A menudo uno puede “empantanarse” en recordar una y otra vez todas las experiencias negativas que ha
vivido.

El ejercicio de hoy te ayudara a modificar suavemente tu foco.

EJERCICIO

Ve a un lugar tranquilo y toma 7 respiraciones profundas con los ojos cerrados. Para lograr lo maximo de este
ejercicio, necesitaras dejar de lado tu mente adulta por un rato y volver a capturar ese lugar de inocencia
infantil que alguna vez conociste tan claramente.

Lo que buscaras en tus memorias es una experiencia en la cual te hayas sentido bien, mas alla de lo deseado.

El resultado sera una memoria de deseo, expectativa y un sentimiento de puro deleite. Sera una experiencia
en la que te sientas completamente amado y seguro. Busca en tu memoria, cuidadosamente, un
acontecimiento que sobresalga. o

. .
.

‘ v ) . . .
——-Guﬁmsecl‘ vehg* tu menteﬂ reconoctlés. Permite" retorcﬁr \‘vidamenthtodos los

detalles de esta experiencia. Nota como empiezas a sentirte a medida que la memoria es “desempolvada”.
Abre tus ojos y escribe un breve relato de la experiencia en tu cuaderno de la Abundancia.

Utiliza palabras que claramente describan el sentido de sorpresa, alegria y amor que acabas de experimentar.
Asegurate de escribir también como te sientes en este preciso momento, luego de recordar la experiencia.
Cuando termines de escribir, expresa gratitud por esta memoria. Entonces deja a un lado tu cuaderno por
este dia, y lleva contigo la sensacion de sorpresa, inocencia y amor que acabas de experimentar para irte a
dormir, o para realizar tus actividades diarias.

Si haces el ejercicio antes de dormir, sera muy grato tu sueno y de seguro el recuerdo aflorara también al
siguiente dia.

Si lo haces en el transcurso del dia, las actividades que realices después seran mas faciles de enfrentar.
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Precisandgfla’Abundancia

Hoy usted va a empezar a construir su _ EJERCICIO
nueva vision de la Abundancia. ! ‘ .

—— 4 ‘Vaya a un lugar tranquilo, abra su cuaderno y
Acaba de generar una vision pre%mar de trace una linea de arriba hacia abajo en el

la Abundancia para usted mismo. centro de la hoja.

Ha tomado conciencia y liberado los
Rensamlentos y actitudes limitantes que lo

an retenido hasta hoy. En la parte superior de la primer columna

escriba la palabra “abundancia”, y en la parte

Ahora, va a identificar donde esta ' superior de la segunda escriba como
conectado al flujo, y va a decidir encabezamiento
exactamente donde quiere estar mas

conectado a la abungancii’a_,gn su vida.

carencia“ o "escasez".

Va a precisar exactamente donde esta

manifestando todo lo que desea y donde le

gustaria que algunas cosas fueran diferentes en
_ “ou _ su }Ii(_ia. Algu-l?as éregshquté'u“ﬂed.pueld(fe de_?_ear
-- ncluir son e ar personal, familia
‘ rP AN migos, vi s'iti}a'ltp dt*tr y ’
posesiones materiales, finanzas y
espiritualidad.

Permitase unos 15 minutos para completar este
ejercicio.Reconozca la abundancia existente en
su vida diciendo gracias y deje a un lado el
cuaderno por este dia.Tal vez usted elija escribir
todos los item de su lista de abundancia en una
hoja separada. Entonces ponga 3 gotas de
aceite de la Abundancia sobre ella y déjela bajo
su almohada. Note si tiene suenos relacionados
con la Abundancia esta noche y si es asi,
registrelos en su cuaderno manana por la
UERELER
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Es tiempo de expandir tu vision de quien
eres y a donde realmente deseas ir.

Esto es un aspecto critico del proceso de
manifestacion para poder darle voz y
nombre a lo que deseas.

Aprender a ser muy claro y especifico es
importante.

EJERCICIO

el ‘rﬁq

Vaya a un lugar tranquilo y asiéntese tomando
‘tres respiraciones profundas, permitiendo a su
mente tranquilizarse y concentrarse.

Puede masajearse en la % arte posterior de su
“cuello con Aceite de la Abundancia. Esto abrira
el canal de energla que hay entre su corazény

- Su mente.
\ \

Observe brevemente‘el €j er |CIO gue hizo ayery
ga su “ic o es en la

lumna t
la proxim
de la Abundanma y dlbuje una linea de arriba
hacia abajo en el centro de la hoja.

En la parte superior de la primer columna
escriba: "Yo Quiero",En la parte superior de la
segunda columna escriba: "Yo necesito".

Otdérguese veinte minutos para escribir todo lo

que venga a su mente en cualquier area de su
vida.

Puede ser que necesite mas de una pagina para
este ejercicio. Utilice las que sean necesarias,
pero limite su tiempo a veinte minutos.

Cuando su tiempo termine, despldase de su
cuaderno por este dia, y continue con sus
actividades diarias.
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- Siéntese con su cuaderno y mire las listas que
escribio ayer. Luego que las haya leido una vez
retroceda y ponga una estrella al lado de los deseos y
necesidades que realmente "tenga que tener". Cierre
sus ojos y tome siete respiraciones profundas.
Imagine que esta caminando en un lugar de la
naturaleza tranquilo y pacifico - la orilla del mar, en un
bosque o en las praderas. En algun punto reconocera

un lugar confortable para tarse. Mientras se sienta
en este lugar pacifico, tome &ncien,cia de una suave
resencia a su lado. su Angel de la
ﬁgundancia y esta aqui para apoyarlo en su busqueda
de un nuevo nivel n cia de abundancia. Por

implemente permitase
o Ella

I »s e .

apoyado radiantemente por esta suave presencia,
pregunte: ;Qué quiero realmente? ;Que debo tener
realmente para sentirme satisfech@ y realizad@ en
mi plan de vida?"Simplemente tome conciencia de la
respuesta, que puede venir en forma de palabras o
simbolos e imagenes visuales. Afirme que lo que es
importante para usted permanecera cuando regrese
de este viaje. Cuando se sienta como si hubiera

Hoy tendra un viaje muy especial. Lo llevara a recibido todo lo que el Angel tiene para ofrecer,
encontrarse con su Angeldela | agradézcale. Entonces regrese lentamente de su viaje
Abundancia. A partir de hoy, usted podra hacia su conciencia diurna. Tome tres respiraciones
llamar a su guia especial en cualquier profundas y abra sus ojos. Cuando este
momento, cuando las dudas afloren, completamente en su cuerpo, abra su cuaderno y
cuando se sienta desalentado, y cuando registre cualquier palabra, frase, sensaciones,
desee compartir la alegria y deleite que sentimientos o impresiones que haya recibido.

experimente mientras su viaje de

abundancia se desarrolla. £ 3
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Cambiagio ' Ratrones

Una de las formas en que usted se encierra en EJERCICIO

la misma realidad antigua, es re
los mismos patrones de compo
una y otra vez.

‘Cuando se levante y antes de ir a dormir, abra
su botella de Aceite de la Abundancia. Mientras
huele la fragancia, afirmese a usted mismo que
) .esta dispuesto a cambiar todos sus patrones
habituales que lo mantienen estancado en la
realidad que experimenta. Luego piense en

Si bien hay alguna comodidad y seguridad en como puede hacer las cosas de forma diferente.
sus rutinas diarias, también lo pueden ‘ _Comience saliendo de la cama por el otro lado.
limitar de experimentar dlfer’entes_. Cambie cada cosa que pueda acerca de su
realidades y utilizar mas su potencial. rutm;l_ mlatutlna. Cuando esteI en la ducha
- ‘ - cambie la secuencia en que lava su cuerpo.
\ e ~ Cuando se vi

_ §a cambie el pie que calza
rimero. Coma algo diferente para el desayuno.
ome una ruta diferen

’ 9 | y e hacia el trabajo. Coma

Hoy usted va a transfor 1r Ig de esos v & _ algo diferente para u%ln‘laﬁ%%%fts objetivo es
Jﬁ\ s‘ : ‘ r cer tant osas dif
‘ o # 1 % "en el diade hoy. Este

divertido y usted puede llegar incluso a sentir
alguna incomodidad y confusién en algunogs
momentos. Si esto sucede, recuerde a su Angel,
y pidale ayuda para expandir su perspectiva.

A :

Antes de ir a la cama esta noche tome unos
pocos minutos para registrar sus experiencias
de hoy. Puede ser que tenga algunos
pensamientos o reflexiones acerca de sus
patrones de comportamiento habituales, que lo
estan reteniendo de estar conectado al flujo de
la abundancia.
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Mapa de JJ&’ABundancia

Ya has trabajado con el Programa por EJERCICIO

ocho dias y sera de gran ayuda™ \

recordar cualquier cambio o cambios Vaya a un lugar tranquilo y confortable y antes
que ya estés experimentando en tu de comenzar el ejercicio, tome unas pocas
vida. gotas del Aceite de la Abundancia y masajéelo

‘'sobre su frente. Esta es la ubicacion del sexto
chakra que es el centro de la sabiduria ampliada
y conciencia superior. Cuando activa este
chakra usted puede afinarse mas con la
Toma unos pocos minutos antes de ' intuicion. Una vez que complete esta .
RasRRaMSletcicio @b hoy Parsio e i o5 roinsaaui G 2.0 o hoy
gggaaggzea?jtgss ggml?.ﬁjsseijgp?é o y tome su hoja y lapices de colores. Dibuje un);

- - h SN 4 ’ forma que ocupe casi toda la hoja .Puede ser un
para... Y Lo que he atraido a mi circulo, un cuadrado, o un triangulo. Decida que
vida... . v areas de su vida quiere incluir en este cuadro.
BEMT : i MASz . ‘ v« & _ Luego divida estajorn}a en formas mas
———— q— i « Wpeausnas agengo TR T, E—
—— ‘ Ll . Qegmento ;ﬁg éd!eél%y
P

identificado. Algunas areas clave pueden ser la

Cuando hayas completado el sumario familia, la vida social, el trabajo, dinero, juego,
de tu viaje de abundancia hasta la salud y muchas otras en las que desee
fecha, puedes comenzar tu proximo experimentar abundancia. Ahora revise la lista
ejerci’c|o_ de "debo tener" y la informacion que ha

recibido el dia 6 de su Angel de la Abundancia,
Y dibuje cuadros y simbolos de estas ideas en
as secciones apropiadas de su mapa de la
abundancia. No haga una lista interminable. Sea
. claroy preciso acerca de lo que realmente
Hoy tomaras unos 45 minutos para tu quiere. LA ENERGIA SIGUE A LA INTENCION. Si
ejercicio de la Abundancia. También hace una lista sin fin, va a dispersar su energia.
necesitaras una hoja grande de papel Cuando haya completado su mapa de la
y preferentemente lapices de colores. Abundancia, déjelo en algun lugar de su hogar
donde lo vea diariamente.
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Limpianglo eNespacio

EJERCICIO

Hasta ahora has trabajado con la ) : _
limpieza de tu desorden mental Decida que parte de su ambiente fisico es el
evaluando y liberando creencias, y mas desordenado. Podria ser su ropero,
has definido una nueva visiéon para'el su escritorio, o cualquier ambiente
futuro. _particular de la casa. Permitase hasta
una hora para este ejercicio. Va a reciclar
cualquier cosa que no haya utilizado por
Ahora es tiempo de limpiar "viejos al menos dos afos. De forma que si
lastres” en tu ambiente fisico. usted decide limpiar su guardarropa
debe estar dispuesto a regalar cualquier
ropa que no haya utilizado en los ultimos
—— - dos anos. Si decide emprender la tarea
' ‘ con su escritorio tirara cualquier cosa
pasada de fecha. Puede ser que quiera
_hacerlo con su biblioteca de libros, CD’s

nuevamente. Tome esta oportunidad
para limpiar y dar nueva vida a su
ambiente. Cuando haya regalado las
cosas que no desea o no precisa utilizar
mas, diga: "dando estas cosas pido
alegremente nueva energia en mi vida".
Hay un par de poderosos mensajes aqui.
Primero: Su espacio fisico es un reflejo
de su espacio mental. Segundo: Cuando
recicla cosas que ya no necesita, esta
haciendo espacio para que las nuevas
cosas en su mapa de la abundancia
aparezcan.

,‘ 1 : ‘ovid?nc:p qugg‘gugli%:em fuera






La creencia de que lo que deseas es posible EJERCICIO

es un mgredlente critico en cualquier
proceso de manifestacion. , . Elija un lugar cémodo y siéntese tranquilamente
por unos momentos; tome de 2 a 3
respiraciones profundas. Cuando se sienta
: centrado y relajado, eche una mirada a su mapa
- de la Abundancia y note si cualquier duda o
temor aparecen en la superficie. Luego, cierre
sus ojos e invite a su Angel a reunirse con
usted. Cuando sienta su suave y carinosa
presencia, pidale que lo ayude a disolver
cualquier duda que lo retenga en el logro de sus

objetivos.
N\ y i Imagine que le da una caja en la que le pide
F %" que deposite todas sus dudas y temores.

Luego que haya completado esta parte del

proceso, note que sta sosteniendo
unaengoésg i de brilla
colore uales ata a la caj

atado 22 globos la caja comienza a flotar
suavemente y a alejarse. Mientras usted mira
todas las dudas y temores flotar hacia las
nubes, digase a si mismo: "Libero
decididamente toda la energia que me impide
expresar mi poder personal®.

Aunque la energia sigue a la intencién, tu

intencion puede ser diluida por la duda y Ahora su Angel le da un regalo, una

pensamientos de miedo. Previamente en representacion simbélica de su nueva fe.
este curso, has identificado y liberado Acepte este regalo con gratitud, tome 3

mitos y creencias subyacentes. Ahora es respiraciones profundas, y abra sus ojos.

tiempo de liberar las dudas y temores
para comenzar a cultivar una actitud de Registre su experiencia en su Cuaderno de la

fe y confianza. Abundancia, y recuerde el regalo que su Angel
le ha dado. ;
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Si verdaderamente deseas participar en el flujo
de energia de la Abundancia, es necesario

que comiences a verte como parte de un
todo mas amplio.

—

Una forma de hacer esto es com artir tu
prosperldad individual cc:g). erms enla
q
4

d con la
que Io hagas

Hoy decidiras cuan a menudo, cuanto y con
quien deseas compartir tu Abundancia.

O

EJERCICIO

Ve a la proxima pagina en blanco de su

Cuaderno de la Abundancia y escribe todas las
ideas sin discriminacidon que surjan, acerca de

cuanto de tu prosperidad personal puedes

compartir con los demas.
Luego haz una lista de los destinatarios
osibles.
: galate diez minutos para esta parte del
ra
Luego cierra los ojos por unos momentos y
simplemente relajate.
Puede ser que quieras pedirle a su Angel de la
Abundancia que venga a asistirte.
Cuando te sientas muy calmado, abre los ojos y
mira lo ue escribiste.

*gﬁ‘%?\ t(aie?:‘nnto:x % destmat*m y un

ncuentra una pequena caja en la cual
almacenes tus ofrendas hasta que sea tiempo
de hacerlas circular.
Luego haz un compromiso de vaciar
regularmente tu caja de oferta y enviar el
contenido al lugar o persona/s que haya
elegido.
Recuerda, no es la suma que puedas dar, sino
tu voluntad y compromiso para hacerlo.

La caja que utilices para almacenar tu diezmo
puede ser untada con Aceite de la Abundancia.

De esa forma, incrementaras tu capacidad de
magnetismo para crear una mayor abundancia,
tanto para el destinatario de tu diezmo como
para ti mismo.
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EJERCICIO

‘Permitase 40 minutos para este ejercicio en un
lugar quieto y confortable. Abra su cuaderno de
la Abundancia en la proxima pagina en blanco y
‘digase que va a recordar todas las personas y
acontecimientos en su vida que le han causado
dolor. Concéntrese tomando 7 respiraciones
profundas y luego, a medida que cada persona
y/o acontecimiento surja en la superficie,
escriba una afirmacién de perdén en la pagina
en blanco. UNA AFIRMACION DE PERDON ES
UNA ORACION DE LIBERACION QUE LO

- BENEFICIA A USTED. No tiene nada que ver con

la otralaI pelﬁonh o-IOf_derrores que usttedd ercc;ba

que ellos han cometido para con usted. Puede
FPerdono a.
e

‘Ser una oracion g&mo%
W b i
*ﬁe me lig o‘-t (bxs %

que se necesita es su disposicion para formular
la oracion de liberacion. Si aparece en la mente
algun incidente particularmente dificil y se

Liberaci

Como ya has aprendido, retener cargas del siente totalmente contrario a escribir una
pasado, sean mentales o fisicas, impide oracion de perdon, puede d%'ar la experiencia a
una liberacioén plena del flujo. su Angel de la Abundancia. Como retribucion le

dara un simbolo que significara la liberacion de
la experiencia. Cuando hayan pasado los 40

Otra area que puede mantenerte estancado es minutos, cierre su libro y continue con sus
mantener los rencores y agravios hacia los actividades cotidianas. Puede notar que se
demas. siente mucho mas iluminado luego de

completar este proceso. Por otra parte note si,
durante el dia, otras experiencias dolorosas
. . . vienen a la mente. Simplemente reconozca
Hoy, usted vas a liberar esta negatividad estos pensamientos y preparese para liberarlos
emocional. realizando la oracién de perdon mentalmente.
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’/' | " EJERCICIO

Hasta ahora has hecho un gran Siéntese en su lugar confortable y dirijase
trabajo en liberar el pasado. Ahora hacia |la proxima pagina de su diario de
querras comenzar a construir un la Abundancia. Tome al menos 10
fundamento verdaderamente sélido \ . minutos para este ejercicio.
para el futuro. De aqui en adelante, En el margen superior de la pagina, escriba:
vas a trabajar en comunion con tu "Estoy agradecido por la Abundancia en
Angel de la Abundanciay . .~ mivida", y Iuegggaga una lista de todo
gradualmente incrementaras tu A \ lo que le venga a la mente y que usted

poder como un iman para atraer las aprecie. Antes de cada item escriba:
cosas que re'a'l‘lﬁm&g Ti‘.e'esiﬁue'se N .. "Estoy agradecido por........... .
‘o

“}e i f ' . L le ] Im—.
ml J' » ‘ - &uano(ltcaa r?]gqu;g?‘e Me ia. Puede

notar a través del dia que esta mas

Una buena forma de comenzar es consciente de otras cosas por la que
siendo realmente agradecido por lo esta agradecido. Antes de ir a la cama
que ya tienes. Contar sus esta noche, agregue a su lista las nuevas
Bendiciones puede ser un paso cosas que han surgido.
gigante hacia participar plenamente Antes de apagar las luces para dormir, lea
en el flujo de la Abundancia. otra vez su ?ista de gratitud, y acuéstese

con una plegaria de agradecimiento en
los labios.






EJERCICIO

Ve a un lugar tranquilo, toma unas pocas gotas del aceite de la
abundancia asajéalo suavemente sobre tus orejas y luego
en el centro de tu pecho (Chakra corazon). .
3 Al hacer esto, ligas su corazon, que es el asentamiento del
H amor,'con tu capacidad de escuchar.
‘ Mientras hueles la fragancia del aceite, comienza visualizando
P! que respiras hacia adentro en tu corazon y exhalas a través de
’ | : tus oidos, afirmando que deseas escuchar una guia que te
] R, A et R apoyara en tu propdsito superior.
1 e W ANt WS Ahora invitE a su Angel de la Abundancia para reunirse contigo.
“ﬁ B T S\ [ 2% Pidele que te guie en un viaje, que te asista a escuchar

o }- % claramente como manifestar los objetivos que has definido en
tu mapa de la Abundancia.

of A ] Recuerda que cualquier cosa que sea importante sera

y AN facilmente recordada cuando regreses de tu viaje, de forma de
: ermitirte estar plenamente presente en la experiencia.

\ A J%‘ejate ir y permitele a tu Angel que te guie.

A . . Notaque’eres llevado a.un e esta atado a un arbol, a

+ orillas de un rio. Sigue.a tuAngel al bote y encuentra un iugar

' confortable para sentarte. -

Angel va a desamarrar el bot ncontraras flotando,
: ‘“gn%&y s‘egurc&),as ava ;%@1 0 largo del ier jos

T ,
' P 3" n - \"\ * confiadc .
Tal vez puedas oir algunos pajaros cantando o algunos

animales jugando en los bancos del rio.

Cada dia tu puedes recibir o sintonizar Permi_téa %tu Conlencia et arrullaq[a haciadun sentimiento de
i i i seguridad y relajacion gracias a estos sonidos.
mfI?t[ma;cmn e ",je.ats ql’ie apEY?n tu Cugando teysientés sua\ge Y expandido, dile a tu Angel que ya
particular proposito o io sabotean. _?_s;[és listo para escuchar lo que tigne para contarte. .

Una forma de asegurarse de atraer maésv?ezzgtﬁlgﬁente como ser mas abierto a su guia en una forma
solamente informacién que apoya la Quizas te dé directrices especificas acerca de algun area en
creencia en tu poder personal, es particLlar.de fu mapa dalgeebsndangiay
cultivar el habito de escuchar tu Cuando haya terminado, tu Angel te llevara de vuelta al lugar
sabiduria interior. desde el cual ha comenzado esta experiencia.

Ahora podras estirar tus brazos y piernas. \
Toma tres respiraciones profundas y lentamente abre tus ojos.
Luego toma nota de los puntos sobresalientes del viaje en tu
diario de la Abundancia.
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Autoare®acion
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Vaya a un lugar tranquilo y humedezca sus
Ya has completado dos semanas completas del parpados y el centro de su frente con el
Curso de la Abundancia. Antes de hacer el

ejercicio para hoy toma unos 5 minutos Aceite de la Abundancia. Al hacer esto
para celebrar tu compromiso contigo

usted esta ligando su vista con la vision
mismo y recontar los cambios que han i,nterior del sexto chakra. Pidale a su
ocurrido en tu vida en las ultimas dos : Angel de la Abundancia que se retuna
semanas. Hoy te vas a focalizar en
celebrarte a ti mismo. Tu eres una

con usted lE)ara ayudarlo con este

manifestacion unica del infinito. Dentro de Rlercitiords S 10 Dirjase a
ti hay un diminuto chis

D200 SunEE— la proxima pagina en blanco de su libreta
con "todo lo que 6o Aanas fo alanteck ) 0 de la Abundancia y comience a hacer

conectado con este chispazo, sientes un una lista de todas las cualidades que ya
sentido de auto valor tan poderoso

. que los ha manifestado facilmente. Una cualidad
‘milagros pl.]rrnn., ~ ' n .
_—‘) il “

Lo . €S unha expresio energia positiva en
v , 7 « s Vida plietie-s6r cialquit

— salud fisica a una actiiua mental positiva.
Hc?ﬁ,i;’;aszi ;"t’;e:;ﬂ'&tgr?a"cﬁ%g;’R;';‘ig% = Cuando haya completado esta primera lista,
paquena._llama, de modo que puedas haga otra lista de cualidades que le

sentir realmente tu conexién con el flujo de

gustaria expresar mas en su vida. Si se
la Abundancia todo el tiempo.

encuentra atorado, pidale a su Angel que
lo ayude. Luego que haya escrito por
unos diez minutos, tome unos cinco
minutos mas para revisar lo que ha
escrito.
Concluya el ejercicio afirmando: "Aprecio

quien soy, y esto¥_ a_%radecidp por esta
expresion del infinito a través de mi"
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Regand semillas

EJERCICIO

= programa ha sido plantado e,_ tu Tome algun tiempo hoy para una caminata en la
subconsciente como pequenas naturaleza, o una visita a algun lugar donde haya
semillas p|antadas en la tierra gemas y cristales. Usted esta buscando un talisman
. de la abun cia, un pequeio objeto que pueda
cargar de energia de abundancia y guardar en su

.bolsillo. Si se encuentra en una tienda de gemas,
antes de comprar una, observe como se sienten en

Ahora_ nf.-cesnas a_lentar el su mano. Si se encuentra afuera en la naturaleza,
crecimiento nutriendo esas _haga lo mismo. Toque una variedad de rocas y
semillas - piedras antes de seleccionar la que simplemente se
. - siente apropiada. Cuando vuelva a casa tome la

piedra y déjela bajo agua corriente por cinco
. minutos. Este es un proceso de limpieza. Luego
LN — P - . vayaal lugar donde ha estado haciendo sus
’ ejercicios de abundancia y siéntese tranquilamente
por unos pocos minutos. Invite a su Angel a estar
. L 3*°F |
- 57 4

con usted. Tome el objeto que ha traido a casa y
sosténgalo.en 1m'b‘: &nos. Conlaa de su
ia, imprég lo con eﬂe
lo ayude a atraer en su vida. Si busca mas amor y
relaciones reconfortantes, cree una oracion como:
"Esta piedra servira como un iman para ayudarme a
atraer a la pareja perfecta en mi vida". Si esta
trabajando sobre abundancia financiera, diga algo
como: "Esta piedra servira como un iman para atraer
abundancia de dinero ahora". Haga una oracion muy
especifica. Diga algo como: "Esta piedra servira
como un iman para atraer mi objetivo de $ en x
meses” Cuando haya terminado de cargar la piedra,
frétela con Aceite de la Abundancia, y escriba la
afirmacion y la experiencia con el ejercicio en su
Cuaderno de la Abundancia. jComience a llevar la
piedra con usted todos los dias!

Nota: Puede tener un diferente objeto de poder para cada
objetivo de abundancia que quiera manifestar.
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Tus objetivos han sido ahora m
claramente definidos de lo
antes habian sido.

q}p’nunca
' 4

Has puesto las ruedas en movimiento
para manifestar exactamente lo que
deseas en diferentes areas de tu vida.

Ahora es tiempo de esperar con
tranquila expectacién.” .

Positiva

EJERCICIO

Siéntese tranquilamente y tome unos minutos para
aquietar su mente haciendo algunas respiraciones
profundas. Sienta cualquier zona de tension en su
cuerpo y respire dentro de ella hasta que la sienta
suave y relajada. Cuando se sienta mu?{ calmado,
imagine que esta caminando por la orilla del mar.
Sienta el fresco océano murmurar en su piel.
Escuche el sonido de las olas lamiendo
suavemente la orilla. Huela la sal y la arena en el
aire. Vea el verde azulado del agua mientras fluye de
ida y vuelta. Vuélvase uno con el ambiente. Cuando
todos sus sentidos estén vivos con el océano,
encuentre un lugar defef_u%io confortable y
siéntese. Mientras se establece en este lugar
pacifico, tome conciencia de la presencia de su
Angel de la Abundancia. Hoy va )EImpIemente a

tarse y estogar

a usted. Recuerde
venir como simbolos, imagenes o palabras.
Recuerde, ademas, que cualquier cosa que es
importante sera facilmente recordada cuando usted
vuelva del viaje. Su Angel de la Abundancia esta
presente para asistirlo en cualquier forma para sus
planes y objetivos. Puede mostrarle un cuadro de
su vida laboral perfecta o de su pareja ideal. Todo lo
que se necesita es su apertura y voluntad de recibir
el mensaje. Usted reconocera cuando la reunion
haya concluido. Si tiene algunas preguntas acerca
de su plan de abundancia, es un buen momento de
formularlas. Cuando este listo, agradézcale a su
Angel y comience su viaje de regreso. Tome 3
respiraciones profundas y lentamente abra los
ojos. Registre cualquier mensaje en su Cuaderno de
la Abundancia.

Sle guetens
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Objetivos

Hoy te comprometeras con
potencial mental pleno para.
lograr tus objetiv

Vas a emparentarte con tu mente
subconsciente en su proceso de
manifestacion.

8
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bognscientes

EJERCICIO

‘Regrese s notas que ha tomado ayer
y seleccione uno o dos de los mensajes
‘mas poderosos para usted. Elija algunos
papeles de colores y escriba estos
mensajes sobre ellos. Por ejemplo, si
. usted esta trabajando en relaciones, o
~manifestando mas amor en su vida,
podria elegir papel rosa y registrar el
mensaje apropiado sobre él. Tal vez si
~ usted se esta « cando en abundancia
~ economica pudiese elegir papel verde.

~ No elija mas de dos 3 bre las que
v -+% | trabajar. Cuando
pRA rte del-ejercici

mismo papel coloreado que representan
cada uno de estos objetivos, y péguelos
en areas visibles alrededor de su casay
su oficina. Incluso puede pegar uno en el
parabrisas de su auto. Ahora, cada vez
que vea este papel coloreado, usted
disparara subconscientemente el
recuerdo del ob|jetivo que esta
relacionado a el.
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Tu manera de pensar se refleja en tu manera de hablar. Algunas veces es mas facil notar tus
creencias limitantes prestando atencion a lo que dices. El ejercicio de hoy te ayudara a notar,
y luego a eliminar el lenguaje inutil.

EJERCICIO

Vaya al lugar en que esta haciendo el trabajo con su Curso de la Abundancia y luego de sentarse
tranquilamente por unos pocos minutos, haga una lista de todo el lenguaje limitante que
utiliza. Re?rese su pensamiento a conversaciones que ha tenido en la semana pasada
escriba cualquier palabra o frases limitantes que aparezcan ante usted. Por ejemplo, usetled
puede haber estado contando a alguien acerca de su intencion o deseo de ir a la escuela y
aprender alguna habilidad nueva. Usted puede descubrir que la primera parte de la
conversacion, estaba llena de entusiasmo por.el proyecto, y entonces usted continud yendo

mas alla el dialogo, y su | uaje se vio llena de "peros™; "no puedo” y "puede ser". Otra
——paaura-ﬁﬂm gdLyti?'s t?ye jsu sﬁ%ér personal eps "p ué"PX r%rdd#c ienza una
excusa o explicacion de porque usted "no puede” algo. Escriba todas las palabras limitantes
que pueda recordar en su Cuaderno de la Abundancia. Cuando haya listado todas las palabras
que pueda recordar de conversaciones reales, haga otra lista de palabras limitantes que
vengan a la mente y que use algunas veces. Ahora, mire las listas clue ha escrito y ponga una
"X a través de la palabra limitante al lado de cada palabra limitante ponga otra palabra que
exprese una expectativa positiva. Por ejemplo, "No Puedo" podria volverse" Estoy dispuest@
a probar". Algunas palabras y frases no tendran reemplazo. Simplemente necesitan ser
eliminadas. La palabra "pero"” siempre necesita ser borrada de su vocabulario porque cancela
todo lo que ha sido dicho antes de "pero".

Cuando usted ha reemplazado y borrado todas las palabras limitantes de su cuaderno, continué
con sus actividades diarias y tenga en mente su intencién de comunicarse con expectativas
positivas. También podria querer escribir todas las palabras limitantes en una hoja separada y
quemarla, para expresar su clara intencidén de eliminarlas de suvida.
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Dando Jenuiciones

Hay un viejo adagio que dice: EJERCICIO

"Lo que va alrededor viene alre ‘Tome algun tiempo en calma con su Angel de la
"Lo que envias vuelv Abundancia. Escuche cualquier mensaje que
tenga para da registrelo en su Diario. Si se
- ‘esta concentrando en un area particular de
. . abundancia y tiene alguna pregunta, es una
Hoy vas a practicar dar bendiciones a buena oportunidad de afinarse con su guia.
tus companeros y a todo lo que te . Cuando haya finalizado esta parte del ejercicio,
rodea, de forma que vuelvan 5 vuelva hacia la lista de ayer de frases con
multiplicadas por cien... - expectativas positivas %ala. Ahora, tome su

~ Aceite de la Abundancia y frote algunas gotas
- en ambas manos, limpie su aura con él. Esto se
-~ hace recorrie cﬁ?’fms manos el area
circundante a , a una distancia de
[ i la parte

‘8 rte de :
veces y entonces pongase de Pie por unos
momentos con sus manos enfrentadas
enfrente de su corazén (chakra cardiaco) y
afirme mentalmente: "Recibo alegremente y doy
unicamente bendiciones de abundancia en este
dia“. El propésito de este ejercicio es doble.
Primero usted transforma su propio cuerpo en
un iman que atraera bendiciones hacia usted.
Segundo, fortalece su campo auratico de modo
que le sera mas facil comunicar solo
bendiciones a los demas durante el dia de hoy.
Cuando haya finalizado con esta ceremonia,
continué con su dia. La fragancia del Aceite de
la Abundancia le servira como un recordatorio

ara comunicar bendiciones de abundancia a
os demas. s

a




Tu Historia de Abundancia
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EJERCICIO

Necesitara tomarse una hora completa para
este ejercicio. Va¥a a un lugar quieto e

invite a su Angel de la Abundancia Y
revise todo lo que ha escrito hasta la

‘ fecha.
Resuma todos los cambios positivos que ha
experimentado en los pasados 21 dias,
- en la proxi n blanco de su
A | / - _cuaderno. P especial atencién a
1100 i ‘ \cualqw que ya ha sido
ogr aya completado este

VeI
anc
" histo %

principal. Esta historia sera acerca de
como usted creo abundancia en su vida.

Utilizar el formato de "cuento de hadas" es
muy util. Comience con "Habia una

.\-a'
fll

vez ...". Incluya los desafios que ha
Este es el ultimo dia de Tu programa de la experlmentado en su viaje y como los
Abundancia. supero con sus nuevas actitudes de

abundancia.

Finalice su historia con una oracion de

Hasta ahora ya habras identificado como va llevando su conciencia de
algunos cambios positivos en tu vida abundancia mientras se adentra en el

y algunas llaves suaves que se futuro.

abren en tu actitud hacia la ’
Abundancia.
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Nos encar m}‘—i Jtados que
S encafdtiaria conoc PS resuiiaaos G
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bbtuviste con este cursoll

Todos tus comentarios y aportaciones seran de
gran beneficio para todos y nos ayudaran a sequir

—_ adelante en este camino...
|

p———— Muchas gracias!!!
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