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Prologo

Los textos que de este libro de estudio se han extraido
directamente de las charlas y libros de Krishnamurti corres-
pondientes al periodo entre 1933 y 1967. Los recopiladores
empezaron por seleccionar todos los textos pertenecientes a
esta época en que aparecia la frase ‘darse cuenta sin eleccion’,
tema central de este libro Esta labor de recopilacién no ha-
bria sido posible sin el acceso a una base de datos que contie-
ne la integridad de los textos, la Coleccion de textos de Krish-
namurti, creada por la Krishnamurti Foundation Trust de
Inglaterra®. Se estudiaron mas de 600 textos y se tomo nota
de aquellos aspectos del ‘darse cuenta sin eleccién’ a los que
Krishnamurti se referia con més frecuencia Estos aspectos
configuraron el contenido general de este libro

El material seleccionado se ha transcrito tal como origi-
nariamente se archivd, sin otras modificaciones que la correc-
cion de errores ortograficos, gramaticales y de puntuacion. El
tinico cambio realizado en el texto es el uso de la elipsis [ .. ].
La elipsis al comienzo o al final de un texto significa que ese

* Esta base de datos esté a disposicion del publico en formato de
CD-ROM y también en la web www jkrishnamurti com. Si desea mas
detalles, contacte por favor con la Krishnamurti Foundation Trust, la
Krishnamurti Foundation of America o la Fundacién Krishnamurti
Latinoamericana


http://www.jlvrishnamurti
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texto comienza o termina a mitad de una frase. La elipsis en
el curso de un texto significa que se han omitido una serie de
palabras u oraciones.

Krishnamurti hablé siempre desde una perspectiva tan
amplia que su completa visién queda reflejada en cualquier
texto de cierta extension; no obstante, si uno desea ver cémo
una frase se relaciona con el contexto total de la charla, po-
drd encontrarlo en inglés {algunos en espafiol) tomando las
referencias que aparecen al final de cada fragmento, y que
principalmente estan publicadas en las Obras completas de
J. Krishnamurti, coleccién de diecisiete tomos que abarcan
todo el periodo del cual se ha extraido el material para este
libro de estudio; al final se incluye la bibliografia completa de
las fuentes utilizadas

ALBION W. PATTERSON
Editor



Introduccion

Una conversacion entre dos amigos...

Durante los proximos dias tendremos una serie de en-
cuentros, de modo que podemos empezar a dialogar esta mis-
ma marfiana. Ahora bien, si ustedes y yo nos reafirmamos, si
se aferran a sus opiniones, sus dogmas, sus experiencias, sus
conocimientos, y yo me aferro a los mios, esta claro que no
habra un verdadero didlogo porque no estaremos libres para
investigar Dialogar no consiste en compartir experiencias mu-
tuas. De hecho, no existe el compartir; solo existe la belleza
de la verdad, la cual ni ustedes ni yo podemos poseer, simple-
mente existe.

Para dialogar con inteligencia no sélo debe haber afecto,
sino también duda. Como saben, a menos que uno dude no
puede haber investigacién, porque investigar significa cues-
tionar, descubrir por si mismo, paso a paso. Si lo hacen no ne-
cesitardn seguir a nadie, ni pedir a nadie que reafirme o cons-
tate su descubrimiento; pero todo eso exige una inteligencia
y sensibilidad extremas.

Dicho esto, jespero no haberles disuadido de hacer pre-
guntas! Se trata simplemente de tener una conversacién en-
tre dos amigos: no se trata de reafirmarnos ni de intentar do-
minarnos mutuamente, sino de hablar con naturalidad, con
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afecto, en una atmoésfera de amistad, de compaferismo, tra-
tando de descubrir; con esa actitud es como la mente real-
mente descubre Sin embargo, les aseguro que lo que se des-
cubre tiene muy poco valor, porque lo importante es descubrir
y, después, seguir investigando. Es perjudicial quedarse con lo
descubierto, porque en ese caso la mente se bloquea, se cie-
rra; mientras que si uno sucumbe a aquello que descubre en
el instante de descubrirlo, entonces puede fluir como un arro-
yo o como un rio caudaloso.

Obras completas, tomo XV, 10 * charla
Saanen, Suiza, 1 de agosto de 1965



Una perspectiva general

Este viaje que les propongo, y que juntos debemos hacer,
no es a la luna ni a las estrellas; de hecho, la distancia que nos
separa de las estrellas es mucho menor que la distancia entre
nosotros. Descubrirse a si mismo no tiene fin y requiere cons-
tante investigacion, percepcion total, darse cuenta sin elec-
cion alguna. En realidad, este viaje consiste en abrir una puer-
ta al individuo en su relacién con el mundo.

Madras, 7 “ charla publica, 13 de diciembre de 1959
Obras completas, tomo XI

La transformaciéon fundamental de la mente...

La mayoria debe tomar consciencia de la necesidad de
un cambio fundamental. Tenemos que afrontar innumera-
bles problemas y debemos abordarlos de una forma dife-
rente, quizé totalmente distinta. Me parece que, a menos
que comprendamos la naturaleza interna de ese cambio, la
simple reforma o revolucion externa tendrd muy poca im-
portancia. Es evidente que no necesitamos un cambio su-
perficial, ni adaptarse o conformarse momentineamente
con un nuevo modelo, sino m4ds bien una transformacion
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fundamental de la mente, un cambio total, no meramente
parcial.

Para comprender este problema del cambio, lo primero
es comprender el proceso del pensar y la complejidad del co-
nocimiento A menos que lo investiguemos muy profunda-
mente, cualquier cambio tendra muy poco sentido, y limitar-
se a cambiar lo superficial precisamente da continuidad a eso
que intentamos cambiar. Todas las revoluciones tienen como
base cambiar la relacion del hombre con el hombre, crear una
sociedad mejor, una forma de vida diferente; pero cuando lo
intentamos a través de un proceso gradual del tiempo, los mis-
mos abusos que la revolucién pretendia eliminar se repiten
nuevamente en una forma parecida, y aunque sea a manos de
otras personas, sigue la misma estructura de siempre. Empe-
zamos por cambios externos, por crear una sociedad sin cla-
ses, pero finalmente descubrimos que con el tiempo, por la
presién de las circunstancias, el grupo diferente se ha conver-
tido en la nueva clase alta; esa revolucién nunca es radical ni
fundamental.

Por eso me parece que cuando afrontamos tal cantidad
de problemas, las reformas o ajustes superficiales no tienen
ningan sentido, y si queremos producir un cambio duradero
y eficaz debemos investigar lo que significa el cambio. Es cier-
to que cambiamos superficialmente presionados por las cir-
cunstancias, la propaganda, la necesidad o debido al deseo de
amoldarnos a cierto modelo determinado; creo que uno debe
darse cuenta de esto Un nuevo invento, una reforma politi-
ca, una guerra, una revolucién social, un sistema disciplina-
rio .., eso cambia la mente del hombre, pero sélo en la super-
ficie El hombre que de verdad quiere descubrir lo que
significa un cambio fundamental, indudablemente debe in-
vestigar todo el proceso del pensar, es decir, la naturaleza de
la mente y del conocimiento.
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Asi, pues, me gustaria hablar juntos de qué es la mente,
de la naturaleza del conocimiento y de lo que significa saber,
porque si no comprendemos todo esto creo que no hay nin-
guna posibilidad de afrontar nuestros innumerables proble-
mas de forma nueva, con una nueva manera de mirar la vida.

La vida de la mayoria es bastante fea, miserable, desdi-
chada y mezquina. Nuestra existencia es una serie de conflic-
tos, contradicciones, una lucha rutinaria, dolor, alegria fugaz,
satisfaccion pasajera. Estamos presionados por tantas regula-
ciones, tantas directrices y modelos que nunca conseguimos
un instante de libertad, un sentimiento de plenitud Vivimos
en constante frustracién porque siempre buscamos realizar-
nos; nuestra mente nunca tiene tranquilidad, vivimos angus-
tiados por las diferentes exigencias. De modo que para com-
prender todos estos problemas e ir mas alla es realmente
necesario que empecemos por comprender la naturaleza del
conocimiento y el funcionamiento de la mente.

En cierto sentido el conocimiento implica acumulacién,
ino es cierto? Podemos adquirir conocimientos, pero por su
propia naturaleza el conocimiento siempre es parcial, nunca
completo; por tanto, cualquier accién que surja del conoci-
miento es igualmente parcial, incompleta Creo que debemos
entender este punto muy claramente.

Dudo si seguir, porque a medida que avanzamos debe-
mos estar en comunidn unos con otros, y no estoy seguro que
entre nosotros exista esa comunion, entendiendo por comu-
nién ‘comprension’ No se trata de comprender tan solo el
significado de las palabras, sino también el significado mas alla
de las palabras. Si su mente y la mente de quien les habla se
mueven juntas y comprenden, con sensibilidad, entonces exite
la posibilidad de una verdadera comuni6n entre nosotros. Pero
si inicamente escuchan para saber lo que quiero decir como
conocimiento al final de la charla, en ese caso no habri co-
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munién, simplemente esperardn una definicion vy, sin lugar a
dudas, las definiciones no traen comprension.

Asi que surge las preguntas: ;Qué significa comprender?
(Cudl es el estado de una mente que comprende? Cuando di-
cen ‘comprendo’, ;qué significa? La comprension no es un
proceso intelectual, no es el resultado de argumentar, nada tie-
ne que ver con aceptar, negar o condenar; todo lo contrario,
aceptar, rechazar y condenar impiden comprender. De hecho,
para comprender es necesario un estado de atencion en el cual
no intervenga comparacion o condena alguna, no se trata de
esperar a ver como se desarrolla el tema que se investiga para
luego estar o no de acuerdo M4s bien, toda opinion, condena
o comparacién quedan en suspenso, inactivas; uno simplemen-
te escucha para descubrir, con una actitud de investigar, lo cual
significa que no empieza desde una conclusion. Asi, uno se en-
cuentra en un estado de atencién, estd realmente escuchando.

Ahora bien, jes posible, en una reunién tan multitudina-
ria como esta, estar en comunién unos con otros? Me gusta-
ria investigar el problema del conocimiento por muy dificil
que sea, porque si podemos comprender esta cuestion del co-
nocimiento, creo que entonces seremos capaces de ir mas alla de
la mente Y si la trascendemos o vamos mas alld de ella, pue-
de que la mente se libere de cualquier limitacién, es decir, que
esté libre de todo esfuerzo, el cual limita la conciencia. A me-
nos que vayamos mas alla del proceso mecénico de la mente,
es evidente que la verdadera creatividad es imposible, y sin lu-
gar a dudas, necesitamos una mente creativa capaz de resol-
ver esta cantidad enorme de problemas. Para comprender lo
que es el conocimiento e ir més alla de lo parcial, de lo limi-
tado, para experimentar aquello que es creativo, se necesita no
s6lo un instante de percepcion, sino un darse cuenta constan-
te, un continuo estado de investigacién en el cual no exista
conclusion alguna; después de todo, eso es inteligencia.
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Asi, pues, si estan escuchando no sélo con los oidos sino
con una mente que de verdad quiere comprender, una men-
te que no tiene autoridad alguna, que no empieza desde una
conclusién o una cita, que no siente deseo alguno de demos-
trar que tiene razon, sino una mente que se da cuenta de es-
tos innumerables problemas y ve la necesidad de resolverlos
directamente, si ese es el estado de su mente, entonces creo
que podemos estar en comunion unos con otros. De no ser
asi, lo Gnico que conseguiran sera un montén de palabras.

Como decia, todo conocimiento es parcial y toda accién
que surge de ese conocimiento también es parcial; por tanto,
contradictoria. Si realmente toman consciencia de si mismos,
de sus actividades, de sus motivaciones, de sus pensamientos
y deseos, veran que viven en un estado de contradiccién in-
terna: «quiero» y, al mismo tiempo, «<no quiero», «debo hacer
esto», «no debo hacer aquello», etc. La mente vive todo el
tiempo en estado de contradiccién, y cuanto maés fuerte es la
contradiccién, mayor es la confusién que generamos al actuar
Es decir, cuando aparece un reto que debemos afrontar, que
no podemos eludir o escapar, debido a que la mente se en-
cuentra en estado de contradiccion, la tensién de tener que
afrontar ese reto fuerza a actuar, y esa accién produce mas
contradiccidn, mas desdicha.

No sé si cada uno de nosotros ve con claridad que vivi-
mos en estado de contradiccién. Hablamos de paz y nos pre-
paramos para la guerra, hablamos de no-violencia y basica-
mente somos violentos, hablamos de ser buenos y no lo
somos, hablamos de amor y estamos llenos de ambicién, de
afan competitivo, de habil crueldad, por eso hay contradic-
cion. La accion que surge de esa contradiccion solo genera
frustracion y mas contradiccion, porque, al ser el conocimien-
to incompleto, cualquier accion que hagamos sera forzosa-
mente contradictoria. De modo que nuestro problema con-
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siste en encontrar ¢l origen de una accién que no sea parcial,
descubrirla ahora, a fin de crear una accién instantdnea que
sea total en lugar de decir: «En algiin momento tuturo encon-
traré esa accion por medio de algin sisteman.

Como pueden ver, sefiores, todo pensamiento es parcial,
nunca puede ser global El pensamiento es una respuesta de
la memoria y la memoria siempre es parcial, porque es resul-
tado de la experiencia, el pensamiento es la reaccién de una
mente condicionada por la experiencia. Todo pensar, toda ex-
periencia, todo conocimiento, son inevitablemente parciales,
de ahi que el pensamiento no pueda resolver nuestros nume-
rosos problemas. Uno puede razonar légicamente y con cor-
dura acerca de esos innumerables problemas, pero si observa
su propia mente vera que el pensar estd condicionado por las
circunstancias, por la cultura en la que ha nacido, por los ali-
mentos que come, por el clima, por los periodicos que lee,
por las presiones e influencias de su vida cotidiana. Fst4 con-
dicionado como comunista, socialista, hindu, catélico, o lo
que sea; estd condicionado a creer o a no creer, y como la men-
te estd condicionada por su creencia o no-creencia, su cono-
cimiento, su experiencia, todo pensamiento es parcial, no exis-
te un solo pensamiento libre.

Asi que debemos comprender muy claramente que nues-
tro pensar es una respuesta de la memoria y la memoria es
mecinica. El conocimiento siempre es incompleto y todo pen-
samiento nacido del conocimiento es limitado y parcial, nun-
ca libre, por eso no existe un pensamiento libre, Sin embargo,
es posible empezar a descubrir una libertad que no depende
del proceso del pensamiento, y en la cual la mente simple-
mente se da cuenta de todos los conflictos e influencias que
inciden en ella

{Qué entendemos por ‘aprender'? Cuando uno se limita
a acumular conocimientos e informacion, ;es eso aprender?



DARSE CUENTA 19

Esa es tan solo una forma de aprendizaje, ;verdad? Si uno es-
tudia ingenieria, matematicas, etc , empieza a aprender, se in-
forma acerca de esa materia, acuinula conocimientos para po-
der utilizar esos conocimientos de forma prictica, pero ese
aprender es acumulativo, aditivo. Ahora bien, cuando la men-
te se limita a acumular, a afiadir, a adquirir, ;esta aprendien-
do o aprender es por completo diferente? A mi entender, el
proceso de afiadir que Hlamamos ‘aprender’ no es aprender en
absoluto, sélo consiste en ejercitar la memoria que se vuelve
mecanica Una mente que funciona mecénicamente como
una maquina no es capaz de aprender, la méquina nunca sera
capaz de aprender, salvo en el sentido de aiadir Estoy tratan-
do de mostrarles que aprender es algo completamente dife-
rente

Una mente que aprende nunca dice: «Ya lo sé», porque el
conocimiento siempre es parcial, mientras que el aprender es
siempre completo Aprender no consiste en empezar con cier-
ta cantidad de conocimientos e ir afiadiendo mas conocimien-
tos, eso no es realmente aprender, sélo es un simple proceso
mecénico. Para mi, aprender es muy diferente, consiste en
aprender acerca de si mismo de momento a momento, y ese
‘si mismo’ es extraordinariamente vital; ese aprender es vivo,
estd en movimiento, no tiene principio ni fin. Si digo: «Me co-
nozco a mi mismo», he dejado de aprender y sélo se trata de
conocimiento acumulado porque aprender nunca es acumu-
lativo: es un movimiento de ir conociendo, el cual no tiene
principio ni fin.

Sefiores, el problema es el siguiente: ;Puede la mente libe-
rarse de esa acumulacién mecinica llamada ‘conocimiento’?
Y ¢(puede uno descubrirlo mediante el proceso del pensar?
(Entienden? Ustedes y yo nos damos cuenta de que estamos
condicionados, pero si afirman, como hacen algunos, que el con-
dicionamiento es inevitable, en ese caso seguiran siendo unos
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esclavos, y ahi termina todo Sin embargo, si uno empieza a
preguntarse si realmente es posible eliminar esa limitacion, ese
condicionamiento, cuando lo hace, aparece una dificultad: tie-
nen que investigar todo el proceso del pensar, ;no es cierto?
Si se limitan a decir: «kDebo darme cuenta de mi condiciona-
miento, debo pensar acerca de él y analizarlo para lograr des-
truirlo», estaran empleando la fuerza; ese pensar, ese analizar,
sigue siendo el resultado de su trasfondo; por tanto, es eviden-
te que a través del pensamiento no podran eliminar el condi-
cionamiento, del cual el pensamiento forma parte.

Primero simplemente traten de ver el problema, no pre-
gunten cudl es la respuesta, la solucién. Estamos condiciona-
dos, es un hecho, y cualquier pensamiento que quiera com-
prender este condicionamiento sera siempre parcial; por
consiguiente, nunca habra comprension total, y tan sélo en la
comprension total del proceso completo del pensamiento hay
libertad. El problema es que siempre funcionamos dentro del
campo de la mente, que es el instrumento del pensamiento,
ya sea de forma razonable o irrazonable, y, como hemos visto,
el pensamiento siempre es parcial. Siento repetir tanto esta
palabra, pero seguimos creyendo que el pensamiento resol-
verd todos nuestros problemas, y me pregunto si eso es asi.

Para mi, la mente es algo global, incluye el intelecto, las
emociones, la capacidad de observar, de distinguir, y es ese
centro del pensamiento que dice: «Seré», «No seré», también
es el deseo, la realizacion, es todo, no es el intelecto separado
de las emociones Utilizamos el pensamiento como medio
para resolver nuestros problemas, pero el pensamiento no es
el medio para resolver ninguno de nuestros problemas, por-
que el pensamiento es la respuesta de la memoria y la memo-
ria es el resultado del conocimiento acumulado como expe-
riencia. Si me doy cuenta de esto, ;qué puede hacer la mente?
;Entienden la dificultad?
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Estoy dominado por la ambicion, el ansia de poder, de po-
sicion, de prestigio, y también siento que debo saber lo que
es el amor, de manera que estoy en un estado de contradic-
cion. Un hombre que busca poder, posicién y prestigio no co-
noce el amor aunque hable sobre ello, esas dos partes no se
pueden integrar por mucho que uno lo desee; amor y poder
no pueden ir de la mano. Asi, pues, ;qué puede hacer la men-
te? Como vemos, el pensamiento tan 5610 genera mas contra-
diccion, mas desdicha; por consiguiente, ;puede la mente dar-
se cuenta de este problema sin introducir el pensamiento?
;Lo entienden o les suena a chino?

Si me permiten, sefiores, lo expondré de forma diferen-
te. ;Alguna vez les ha sucedido, estoy seguro de que si, que
de pronto perciben algo y en ese momento de percepcién desa-
parecen todos los problemas? Justo en ese instante que se
percibe el problema, el problema cesa por completo, ;entien-
de, sefior? Cuando tiene un problema piensa en él, lucha y se
preocupa, utiliza todos los recursos posibles dentro de los li-
mites del pensamiento para solucionarlo, pero finalmente dice:
«No puedo hacer nada mas». No hay nadie que pueda ayu-
darle a solucionarlo, ningtin gury, ningtin libro, estd solo con
el problema y no encuentra solucién. Una vez que ha inves-
tigado el problema hasta donde ha sido capaz, lo suelta, su
mente deja de preocuparse, de luchar, ya no dice: «Debo en-
contrar una respuestay; por tanto, se queda en silencio, jno es
asi?, y en ese silencio surge la respuesta. ;No les ha sucedido
esto alguna vez?

No es algo fuera de lo comiin, les sucede a los grandes
matematicos, cientificos, la gente lo experimenta ocasional-
mente en su vida diaria, pero ;cudl es su significado? La men-
te ha utilizado toda su capacidad de pensar, ha llegado al li-
mite del pensamiento sin haber encontrado respuesta, por eso
se queda en silencio No se trata de cansancio o de fatiga, ni
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porque diga: «Permaneceré en silencio, asi lograré la respues-
tar, sino porque después de haber intentado todo lo posible
para encontrar una respuesta, la mente de forma espontinea
se queda en silencio, hay un darse cuenta sin eleccién, sin nin-
guna exigencia, un darse cuenta en el cual no hay ansiedad,
y entonces, en ese estado la mente percibe, y esa percepcion
es la Ginica que puede resolver todos nuestros problemas

Todo pensamiento es limitado porque pensar es la respues-
ta de la memoria: memoria como experiencia, como acumula-
cién de conocimientos, lo cual es mecanico, y al ser mecénico
el pensar no puede resolver nuestros problemas. Sin embargo,
no significa que debamos dejar de pensar, sino que se requiere
un factor totalmente nuevo. Hemos intentado diversos méto-
dos y sisternas, diversos caminos [. .| y todos han fallado; el
hombre sigue sufriendo, sigue buscando a tientas, busca desde
la tortura, desde la desesperacién y, al parecer, su sufrimiento
no termina. De modo que debe aparecer un factor totalmente
nuevo que no dependa de la mente, jentienden?

De hecho, [a mente es un instrumento a través del cual
reconocemos algo, y cualquier cosa que la mente reconozca
es conocido; por tanto, no es nuevo, sigue siendo parte del
pensamiento, de la memoria, y por consiguiente, mecanico
De modo que la mente debe entrar en un estado donde pue-
da percibir sin el proceso de reconocer.

Ahora bien, ;cudl es ese estado que nada tiene que ver
con el pensamiento, con el reconocer? Porque el reconocer
y el pensamiento son mecanicos. Si me permiten decirlo, es
un estado de percepcién y nada mas; es decir, es un estado
del ser.

Miren, sefiores, la mayoria somos personas mezquinas,
con mentes muy superficiales, y todo pensar que nace de una
mente estrecha y superficial tan sélo puede generar mayor
desdicha. Una mente superficial no puede profundizar en si
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misma, siempre serd superficial, mezquina y envidiosa Lo
inico que puede hacer es darse cuenta de que es superficial,
sin pretender hacer ningtn esftuerzo para modificarlo Cuan-
do la mente ve que esti condicionada, entonces deja de in-
tentar cambiar ese condicionamiento porque comprende que
cualquier accién para cambiarlo proviene del conocimiento,
el cual es parcial, y por tanto, permanece en ese estado de per-
cepcidn, percibiendo ‘lo que es”

Pero, generalmente, ;qué sucede? Como es envidiosa, la
mente usa el pensamiento para librarse de la envidia v asi es
como crea su opuesto, la no-envidia; sin embargo, sigue sien-
do parte del pensamiento Ahora bien, si la mente percibe el
estado real de la envidia sin condenarla ni aceptarla, sin intro-
ducir el deseo de cambiar, entonces permanece en ese estado
de percepcién, v esa misma percepcion genera un nUEVoO mo-
vimiento, un nuevo factor, una cualidad del ser completamen-
te diferente

Como saben, sefiores, las palabras, las explicaciones, los
simbolos.  son una cosa, y 'ser’ es algo enteramente distinto
Aqui no estamos interesados en palabras, nos interesa ‘ser’,
ser lo que realmente somos, y no sofiar que somos entidades
espirituales, el ‘Atman’ y todas esas tonterias, que siguen es-
tando dentro del campo del pensamiento y, por consiguien-
te, son parciales

Lo importante es ser lo que uno es, un envidioso, perci-
birlo totalmente, pero sélo es posible percibirlo completa-
mente cuando no interfiere ningin movimiento del pensa-
miento La mente es el movimiento del pensar, pero también
es ese estado en el cual puede percibir completamente sin
ninguna interferencia del pensamiento. Unicamente ese esta-
do de percepcion puede generar un cambio radical en nues-
tra forma de pensar, en ese momento el pensar deja de ser
mecanico.
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Asi, pues, lo importante para nosotros es darnos cuenta de
todo el proceso de la mente con sus limitaciones, sin hacer es-
fuerzo alguno por eliminar esas limitaciones o ver completa-
mente, sino ver la totalidad de 'lo que es’. Sin embargo, no es
posible ver la totalidad de ‘lo que es’ a menos que el pensa-
miento deje de interferir En ese estado de darse cuenta no hay
eleccién Unicamente ese estado podrd resolver nuestros pro-
blemas.

Nueva Delhi, 2 * charla publica, 17 de febrero de 1960
Obras completas, tomo X1
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La naturaleza
del darse cuenta sin eleccion

¢ QUE SIGNIFICA DARSE CUENTA?

INTERLOCUTOR: ;Cudl es la diferencia entre darse cuenta
y sensibilidad?

KRISHNAMURTL: Me pregunto si hay alguna diferencia.
Como sabe, cuando uno hace una pregunta, lo importante es
averiguar por si mismo la verdad del asunto y no simplemen-
te aceptar lo que otro dice. De manera que juntos vamos a
descubrir lo que significa darse cuenta

Si vemos un arbol hermoso con relucientes hojas después
de la lluvia, si vemos la luz del sol reflejandose en el agua y
brillando sobre las plumas de tonos grises de los pajaros, si ve-
mos a los aldeanos cargados con fardos pesados caminando ha-
cia la ciudad y escuchamos su risa, escuchamos cémo ladra el
perro o escuchamos al ternero llamando a su madre, todo esto
es parte de darse cuenta, de darse cuenta de lo que nos rodea,
¢verdad? Si miramos lo més cercano, entonces vemos nuestra
relacién con la gente, con las ideas y las cosas, nos damos cuen-
ta de como miramos la casa o la carretera, observamos nues-
tras reacciones cuando la gente nos dice algo, y vemos como
nuestra mente siempre estd evaluando, juzgando, comparan-
do o condenando.
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Todo esto forma parte de darse cuenta: empieza en la su-
perficie y cada vez va mis profundo; sin embargo, la mayoria
sélo nos damos cuenta hasta cierto punto, captamos los rui-
dos, las canciones, los paisajes hermosos o feos, pero no nos
damos cuenta de nuestras reacciones hacia todo eso. Deci-
mos: «;Qué hermoso o qué feo esl», y seguimos nuestro ca-
mino, no investigamos lo que es la belleza o la fealdad. Sin lu-
gar a dudas, para observar nuestras reacciones debemos estar
cada vez més atentos a cualquier movimiento del propio pen-
samiento, debemos observar cémeo la mente esta condiciona-
da por la influencia de nuestros padres, profesores, de nues-
tra raza y cultura; todo lo cual es parte de darse cuenta, ;de
acuerdo?

El propésito de la educacion

Uno no puede darse cuenta totalmente si elige.

Darse cuenta no es algo misterioso que uno deba prac-
ticar No es algo que sélo se pueda aprender de quien les
habla, de un ilustre caballero con barba, de cualquier otra
persona, o de todas esas tonterias descabelladas y absurdas.
Tan solo se trata de darse cuenta, pero ;qué significa darse
cuenta?

Darse cuenta de que esté sentado en su sitio y yo estoy
sentado aqui, de que estoy hablando y usted estd escuchan-
do; darse cuenta de esta sala, de su forma, de su iluminacién,
de su acustica; observar los diferentes colores de la ropa que
lleva la gente, sus actitudes, su esfuerzo por escuchar, su for-
ma de rascarse, sus bostezos, su aburrimiento, su insatisfac-
cién por no ser capaz de conseguir algo de lo que escuchan
para llevérselo a casa, su actitud de estar de acuerdo o desa-
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cuerdo con lo que se dice; todo eso forma parte de darse cuen-
ta, aunque sea una parte muy superficial

De inmediato, después de esa observacion superficial sur-
ge la respuesta de nuestro condicionamiento: «Me gusta o no
me gusta», «Soy britanico y usted no lo es», «Soy catolico y
usted es protestante». Nuestro condicionamiento es realmen-
te muy profundo, se requiere mucha investigacion y compren-
sidn para tomar consciencia de nuestras reacciones, nuestros
motivos ocultos y nuestras respuestas condicionadas, lo cual
también forma parte de darse cuenta.

Uno no puede darse plena cuenta si elige Cuando uno
dice: «Esto esta bien y aquello estd mal», el ‘bien’ y el ‘mal’ se
basan en el condicionamiento de cada uno. Lo que para uno
esta bien tal vez esté mal en Extremo Oriente; unos creen
en un salvador, en Cristo, pero otros no, y a menos que piensen
lo mismo uno cree que los otros irdn al infierno; unos tienen
medios para construir maravillosas catedrales, mientras que
otros quizé adoran la imagen de una piedra, un arbol, un pé-
jaro o una roca, asi que uno dice: «;Qué ridiculo, qué paga-
no'». Darse cuenta es ser consciente de todo esto sin elegir,
implica percibir completamente todas las reacciones de uno,
las conscientes y las inconscientes. Sin embargo, no es posible
percibir completamente si uno condena, justifica o si dice:
«Seguiré con mis creencias, con mis experiencias, con mi co-
nocimiento». En ese caso el darse cuenta es parcial, y cuando
el darse cuenta es parcial, en realidad, es ceguera

Ver o comprender no es una cuestion de tiempo, no es
una cuestion de niveles: lo ve 0 no lo ve. Y no es posible ver
sin darse cuenta profundamente de sus propias reacciones, de
su propio condicionamiento. Cuando uno se da cuenta de su
condicionamiento debe observarlo sin eleccién, debe ver el
hecho sin opinién o juicio alguno acerca del hecho. En otras
palabras, uno debe mirar el hecho sin pensamiento. Entonces
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surge el darse cuenta, ese estado de atencién sin centro, sin
fronteras, donde lo conocido no interfiere .

Londres, 4.7 charla pablica, 12 de junio de 1962
Obras completas, tomo X1

Darse cuenta implica ser plenamente consciente de todo
el proceso del pensamiento y también ser capaz de trascen-
der ese proceso.

INTERLOCUTOR: Es el darse cuenta un estado de libertad o
es meramente un proceso de observacion?

KRISHNAMURTI: Esta es una cuestién bastante compleja.
¢Somos capaces de comprender el pleno significado de lo que
supone darse cuenta? No saltemos a ninguna conclusién, pero
¢cqué entendemos por el ‘darse cuenta cotidiano’? Si le veo a
usted, si le observo, si le miro, formo opiniones. Si me ha heri-
do, si me ha engaiiado, si ha sido cruel conmigo, si me ha di-
cho cosas agradables y me ha halagado, tanto si soy conscien-
te como si no, mi mente registra todo eso. Mirar este proceso,
observarlo, tan sélo es el principio del darse cuenta, (no es
cierto? También puedo darme cuenta de mis motivos, de mis
habitos de pensamiento. La mente puede darse cuenta de sus
limitaciones, de su propio condicionamiento, e investigar si la
mente puede realmente estar libre de ese condicionamiento.
Sin lugar a dudas, todo esto es parte de darse cuenta, decir
que la mente puede o no liberarse de su condicionamiento si-
gue siendo parte de su condicionamiento. Sin embargo, ob-
servar ese condicionamiento sin decir ninguna de esas dos co-
sas es seguir dandose cuenta, dindose cuenta de todo el
proceso del pensar.
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De manera que, por medio del darse cuenta, uno empie-
za a verse a si mismo como realmente es, la totalidad de lo
que es. Al observar de momento a momento todos los pensa-
mientos, sentimientos y reacciones conscientes o inconscien-
tes, la mente estd constantemente descubriendo el significa-
do de sus propias actividades, y eso es conocimiento propio
Sin embargo, si el aprender es meramente acumulativo, esa
acumulacion se convierte en condicionamiento e impide cual-
quier comprension posterior; por tanto, /;puede la mente ob-
servarse a si misma sin acumular?

Todo esto sigue siendo s6lo una parte de darse cuenta,
¢de acuerdo? Un arbol no es simplemente la hoja, la flor o el
fruto, también es la rama y el tronco, es todas las partes que
completan la totalidad del arbol. De la misma manera, darse
cuenta es observar el proceso total de la mente, no solo un
segmento concreto de ese proceso. No obstante, la mente no
puede comprender la totalidad de su propio proceso si con-
dena o justifica alguna de las partes, ni si se identifica con lo
placentero y rechaza lo doloroso Mientras la mente simple-
mente acumule experiencias, conocimientos, cosa que hace
todo el tiempo, no puede avanzar. Por eso, para descubrir algo
nuevo es preciso morir a cada experiencia, lo que exige dar-
se cuenta de momento a momento.

Cualquier relacién es un espejo donde la mente puede des-
cubrir sus propias actividades. La relacion es con uno mismo y
con otros seres humanos, con uno mismo y con las cosas o la
propiedad, con uno mismo y con las ideas, con uno mismo y
con la naturaleza. En ese espejo de la relacion uno puede ver-
se como realmente es, pero inicamente si es capaz de mirar sin
juzgar, sin evaluar, sin condenar ni justificar. Si uno observa des-
de un punto fijo, en esa observacién no hay comprension.

De manera que darse cuenta es ser plenamente conscien-
te de todo el proceso del pensamiento y ser capaz de ir mas
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alla. Tal vez digan que es muy dificil darse cuenta todo el tiem-
po; por supuesto que es muy dificil, es casi imposible. Una ma-
quina no puede mantener una velocidad méxima todo el tiem-
po, se romperia, necesita reducir la velocidad, reposar De
similar manera, no es posible mantener ese estado de total dar-
se cuenta todo el tiempo, jes impensable! Darse cuenta de ins-
tante en instante es suficiente. Si uno se da plena cuenta du-
rante un minuto o dos y después se relaja, si en esa relajacion
observa de forma espontinea las actividades de su mente, des-
de esa espontaneidad descubre mucho més que si hiciera un
esfuerzo para observar sin interrupcién. Uno puede observar-
se perfectamente a si mismo sin esfuerzo, con facilidad, mien-
tras camina, habla, lee, en cualquier momento. Tan s6lo enton-
ces es posible descubrir si la mente es capaz de liberarse a si
misma de todo lo conocido, lo experimentado, y sélo en esa li-
bertad la mente puede descubrir lo que es la verdad.

Bruselas, 4 * charla publica, 23 de junio de 1936
Obras completas, tomo X

Cuando dice: «Debo darme cuenta todo el tiempo», hace
de ello un problema...

INTERLOCUTOR: Me resulta imposible darme cuenta siempre.

KRISHNAMURTIL: {No lo haga! Simplemente dése cuenta
poco a poco Por favor, no existe un darse cuenta todo el tiem-
po, jes una idea espantosa!, el deseo de continuidad es una ver-
dadera pesadilla. Simplemente dése cuenta durante un minu-
to, durante un segundo, y en ese segundo de percepcién directa
puede ver el universo entero, lo cual no es una frase poética.
Si de pronto vemos algo, por un instante, inmediatamente des-



DARSE CUENTA 31

pués, queremos apresarlo, retenerlo, darle continuidad, pero
eso no es darse cuenta en absoluto Cuando dice: «Debo dar-
me cuenta todo el tiempo», hace de ello un problema vy, en
consecuencia, deberia averiguar por qué quiere darse cuenta
todo el tiempo, observe lo que hace la codicia, el afan de con-
seguir. De modo que decir: «Me doy cuenta todo el tiempon»
no significa nada

[.ondres, 3" charla publica, 10 de junio de 1962
Obras completas, tomo XIII

De este darse cuenta nace una claridad que no tiene
causa...

Si se sienta a la orilla de un rio después de una tormen-
ta, ve como el agua corre arrastrando consigo gran cantidad
de escombros. De forma similar, debe observar el movimien-
to que hay dentro de si mismo, seguir cada pensamiento, cada
sentimiento, cada intencién, cada motivo, simplemente ob-
servar Ese observar significa también escuchar, implica darse
cuenta con los ojos, con los oidos, percibir todos los valores
que los seres humanos han creado, esos valores que le han
condicionado, y sélo en este estado de absoluto darse cuenta
termina toda busqueda.

Por favor, presten atencién. La mayoria cree que darse
cuenta es ‘algo’ misterioso que uno debe practicar o que de-
beriamos reunirnos dia tras dia para hablarlo. Sin embargo,
esa no es realmente la manera de darse cuenta, pero si uno
esta atento a las cosas externas, a la curva de la carretera, a la
forma de un arbol, al color de la ropa de alguien, a la silueta
de las montaiias que se dibuja en el cielo azul, a la delicade-
za de una flor, al dolor plasmado en la cara de alguien que
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pasa cerca, a la ignorancia, a la envidia, a los celos de otros, a
la belleza de la tierra, entonces, cuando uno ve todas estas co-
sas externas sin eleccién ni condena, puede dejarse llevar por
la marea del darse cuenta interno. En ese momento, uno em-
pieza a darse cuenta de sus propias reacciones, de su propia
mezquindad, de sus propios celos. Uno llega a lo interno a
partir del darse cuenta externo, pero si no estd atento a lo que
le rodea, entonces no puede llegar a lo interno.

Cuando uno se da cuenta de lo interno, de cada una de
las actividades del cuerpo y de la mente, cuando uno se da
cuenta de sus pensamientos, de sus sentimientos, secretos y
también manifiestos, conscientes o inconscientes, entonces,
desde este darse cuenta nace una claridad que no tiene cau-
sa, que no es un producto de la mente. Sin esa claridad uno
puede hacer lo que quiera, puede buscar en los cielos, en la
tierra y en las profundidades, nunca encontrara la verdad.

Saanen, 10.* charla pablica, 1 de agosto de 1965
Obras completas, tomo XV

‘Lo que es’, eso es lo que realmente somos, no lo que nos
q ’
gustaria ser.

‘Lo que es’, eso es lo que realmente somos, no lo que nos
gustaria ser. ‘Lo que es' no es un ideal porque el ideal es fic-
ticio, sino lo que realmente hacemos, pensamos y sentimos de
momento a momento. ‘Lo que es’, eso es lo real, y para com-
prender lo real es necesario darse cuenta, lo cual requiere una
mente muy alerta y veloz.

Bangalore, 6. charla ptblica, 8 de agosto de 1948
Obras completas, tomo V
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El darse cuenta del que hablo consiste en ver ‘lo que es’
de momento a momento...

La comprension llega con el darse cuenta de ‘lo que es’,
y no puede haber comprensién si uno condena ‘lo que es' o
se identifica con ello. Si uno condena a un nifo o se identifi-
ca con €l deja de comprenderlo Asi, pues, cuando uno se da
cuenta de cada pensamiento o sentimiento en el instante en
que surge, sin identificarse ni condenarlo, verd cémo se des-
pliega con cada vez mas amplitud, mas profundidad, y, en con-
secuencia, descubrir todo el contenido de 'lo que es’. Para
comprender el proceso de ‘lo que es’, debe haber un darse
cuenta sin eleccién, una libertad sin condena, justificacién ni
identificacion. Cuando uno est4 realmente interesado en com-
prender algo totalmente pone su mente y su corazén, no re-
tiene nada; pero, lamentablemente, han sido condicionados,
educados y disciplinados por el entorno social y religioso para
que condenen, para que se identifiquen, y no para que com-
prendan. Lo mas facil y absurdo es condenar; sin embargo,
comprender es arduo y requiere flexibilidad e inteligencia La
condeng, igual que la identificacion, es una forma de autopro-
teccién; condenar o identificarse es un obstaculo para la com-
prension. Para comprender la confusién, la desdicha en la que
uno se encuentra y en la que se encuentra el mundo, uno debe
observar el proceso total de ia desdicha. Para darse cuenta y
seguir de cerca todas las implicaciones de la desdicha se ne-
cesita paciencia, rapidez y quietud.

Unicamente en la quietud puede haber comprensién,
cuando hay observacion silenciosa, un darse cuenta pacien-
te. Sélo entonces el problema revela todo su contenido. El
darse cuenta del que hablo consiste en ver ‘lo que es’ de
momento a momento: ver las actividades de] pensamiento
y sus engafios sutiles, sus miedos y esperanzas, y darse cuen-
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ta totalmente, sin eleccion, disuelve nuestros conflictos y
desdichas.

Madras, 11" charla publica, 28 de diciembre de 1947
Obras completas, tomo 1V

La belleza de escuchar...

La belleza de escuchar implica ser plenamente sensible a
todo lo que nos rodea: la fealdad, la suciedad, la penuria, la
pobreza de nuestro entorno, y también la suciedad, el desor-
den, la pobreza de nuestro propio ser. Cuando uno se da cuen-
ta de ambas, entonces no hay esfuerzo; es decir, cuando uno
se da cuenta sin eleccidn, el esfuerzo no existe.

Bombay, 2. charla publica, 14 de febrero de 1965
Obras completas, vol. XV

En el darse cuenta no hay esfuerzo.

¢No significa el esfuerzo una lucha para cambiar ‘lo que
es' en lo que no es, en lo que deberia ser o en lo que uno de-
beria lograr? Constantemente escapamos de ‘lo que es’ para
transformarlo o modificarlo ..

Tan solo cuando no hay un darse cuenta exacto de ‘lo que
es’ surge el esfuerzo para cambiarlo; por tanto, en el esfuer-
zo no hay el darse cuenta Fl darse cuenta revela el significa-
do de 'lo que es’ y la completa aceptacién de ese significado
trae libertad. Asi, pues, en el darse cuenta no hay esfuerzo, el
darse cuenta es la percepcion de ‘lo que es’ sin distorsion. La
distorsion existe siempre que hay esfuerzo

Madras, 7.° charla publica, 30 de noviembre de 1947
Obras completas, tomo IV
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Hagalo vy lo comprobara.

INTERLOCUTOR: Sesior; si no hago ningiin esfuerzo, si no sigo
ningiin método, entonces el cambio en el estado de darse cuenta,
la mutacion a una nueva dimension debe ser completamente ac-
cidental, al azar, v por tanto, nada de lo que usted diga sobre el
tema surgira ningiin efecto.

KRISHNAMURTL (Ah, no, sefior! Yo no he dicho eso. [Risas]
He dicho que uno debe darse cuenta y a través del darse cuen-
ta uno descubre que esté condicionado, al darme cuenta tomo
consciencia de que estoy condicionado como hindq, budista,
cristiano; estoy condicionado como nacionalista, britanico, ale-
man, ruso, indio, americano, chino.  Nunca afrontamos esa ba-
sura que somos, confiamos que algo maravilloso surgira de ahi,
pero e temo que eso no es posible Darse cuenta no significa
que suceda un cambio, algo vago e imaginario Si uno compren-
de las implicaciones del darse cuenta, no sélo el cuerpo se vuel-
ve altamente sensible, sino que la entidad completa se activa,
surge una nueva energia. Hagalo y lo comprobara. No se sien-
te en la orila y especule acerca del rio, sumérjase en él y fluya
con la corriente de este darse cuenta. Descubrira por si mismo
lo inmensamente limitados que son sus pensamientos, senti-
mientos e ideas, y sus proyecciones de dioses, salvadores y maes-
tros, ise volveran todas tan ingenuas, tan infantiles!

Londres, 5 ° didlogo piblico, 6 de mayo de 1965
Obras completas, tomo XV

El darse cuenta surge cuando uno observa...

Como saben, concentracion implica esfuerzo, concentrar-
se en una pagina determinada, en una idea, en una imagen,
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en un simbolo, etc La concentracion es un proceso de exclu-
sion. Le decimos al estudiante: «No mire por la ventana, pres-
te atencion al libro». Pero como ¢l quiere mirar por la venta-
na debe forzarse a si mismo a mirar la pigina; por tanto, se
crea un conflicto. Este constante esfuerzo por concentrarse es
un proceso de exclusion que nada tiene que ver con el darse
cuenta. El darse cuenta surge cuando uno observa, pueden
hacerlo, todo el mundo puede hacerlo, cuando observa no solo
lo externo, el arbol, lo que la gente dice, lo que uno piensa, etc.
Todo lo externo, y también lo interno; darse cuenta sin ele-
gir; s6lo observar sin elegir, porque unicamente elige; hay un
elegir cuando hay confusién, no cuando hay claridad.

Ojai, 5.* charla publica, 12 de noviembre de 1966
Obras completas, tomo XVII

Darse cuenta no es una mejora personal.

INTERLOCUTOR: ; Cudl es la diferencia entre el darse cuen-
ta v la introspeccion? Y en el darse cuenta, ;quién se da cuenta?

KRISHNAMURTI: Fxaminemos primero lo que entendemos
por ‘introspeccién’. Por introspeccion entendemos mirar den-
tro de uno, examinarse uno mismo. Pero ;por qué se exami-
na uno a si mismo? Con la intencion de mejorar, de cambiar,
de modificar; uno se analiza para llegar a ser algo, de otro
modo no recurriria a la introspeccion, no se examinaria a si
mismo si no existiera el deseo de modificar, de cambiar, de
convertirse en algo diferente de ‘lo que es’. Es evidente que
esa es la razon de la introspeccion Si estoy enojado y me ana-
lizo, me examino a mi mismo, es para liberarme de la ira, para
modificarla o cambiarla. Cuando se recurre a la introspeccion,
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lo cual implica deseo de modificar o cambiar las respuestas
y reacciones del ‘yo’, siempre existe un objetivo a conseguir, y
si ese objetivo no se consigue surge el mal humor, el desalien-
to; por tanto, la introspeccion siempre conduce a la depresién
No sé si han observado que cuando recurren a la introspec-
ci6n, cuando miran dentro de si mismos con intencion de cam-
biar lo que son, siempre aparece una influencia depresiva, una
influencia de mal humor contra la cual tienen que luchar, y
de nuevo deben examinarse a si mismos para poder superar
el mal humor; y asi sucesivamente. La introspeccién es un
proceso en el cual no hay libertad, porque es una accién para
transformar ‘lo que es’ en algo que no es. Sin duda, eso es
exactamente lo que sucede cuando recurrimos a la introspec-
cién, cuando realizamos esa accién concreta, en esa accion
existe siempre un proceso acumulativo, el 'yo’ examinando
algo para cambiarlo, por eso existe ese constante conflicto
dualista y, como consecuencia, una actividad frustrante. Como
nunca hay libertad, al ser conscientes de esa frustracién apa-
rece la desdicha

El darse cuenta es totalmente diferente: darse cuenta es
observar sin condenar El darse cuenta trae comprensién por-
que no hay condena o identificacién, sino observacion silen-
ciosa. Si quiero comprender algo debo observarlo, sin criticar-
lo, sin condenarlo, sin perseguirlo como una forma de placer
o evitarlo como algo desagradable; simplemente debe haber
observacion silenciosa del hecho y no un objetivo a conseguir,
sino un darse cuenta de todo a medida que surge En el mo-
mento que condenamos, identificamos o justificamos, la ob-
servacion y la comprensién de lo que observamos termina
La introspeccion implica mejora personal y, por tanto, ego-
centrismo; mientras que el darse cuenta no consiste en una
mejora personal, sino todo lo contrario, es la terminacién del
sentimiento de ‘yo’, de mi, con todas sus idiosincrasias par-
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ticulares, sus recuerdos, exigencias y luchas En la introspec-
cioén hay identificacién y condena, mientras que en el darse
cuenta no hay condena ni identificacién; por consiguiente,
no hay mejora personal. Entre ambas cosas hay una gran di-
ferencia

El hombre que busca mejorarse a si mismo nunca puede
darse cuenta, porque mejorar significa condenar y lograr un
objetivo; mientras que en el darse cuenta sélo hay observa-
cién sin condena, sin rechazo ni aceptacion. Ese darse cuen-
ta empieza por las cosas externas, ser consciente de ellas, es-
tar en contacto con los objetos, con la naturaleza. Primero uno
se da cuenta de las cosas que le rodean, es sensible a los ob-
jetos, a la naturaleza, después a las personas, lo cual significa
relacion, y luego un darse cuenta de las ideas Este darse cuen-
ta, ser sensible a las cosas, a la naturaleza, a la gente, a las ideas,
no son actividades separadas, sino un proceso unitario; es la
constante observacién de todo, de cada pensamiento, senti-
miento y accidn, a medida que van surgiendo dentro de uno.
Debido a que en el darse cuenta no hay condena tampoco
hay acumulacién, uno solamente acumula cuando tiene un
modelo a seguir, lo cual significa acumular para lograr mejo-
ra personal.

Darse cuenta es comprender las actividades del ego, del
‘yo’, en su relacién con las personas, con las ideas y con las
cosas Ese darse cuenta es de momento a momento y, por con-
siguiente, no puede practicarse. Cuando uno practica algo eso
se convierte en habito, y el darse cuenta no es un habito Una
mente rutinaria no es sensible, una mente que funciona den-
tro del surco de una accién predeterminada es torpe, inflexi-
ble; sin embargo, darse cuenta demanda constante flexibili-
dad y atencién. Lo cual no tiene ninguna dificultad, de hecho
es lo que hacen cuando estén realmente interesados en algo,
cuando tienen interés en observar a su hijo, su esposa, las plan-
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tas, los drboles, los pdjaros, observan sin condenar, sin identi-
ficarse y, por eso, en esa abservacion hay completa comunian,
el observador y lo observado estan en completa comunién.
En realidad eso sucede cuando se interesan profundamente,
seriamente, en algo

Asi, pues, existe una gran diferencia entre darse cuenta y
la mejora autoexpansiva de la introspeccion La introspeccion
conduce a la frustracién, a un nuevo y mayor conflicto, mien-
tras que darse cuenta es un proceso en el cual uno se libera
de la actividad del 'yo’; es estar atento a las actividades coti-
dianas, a los propios pensamientos, a las propias acciones y es-
tar atento a otro, observar a la otra persona. Uno sélo puede
hacerlo cuando ama a alguien, cuando esta seriamente inte-
resado en algo. Si quiero conocerme a mi mismo, todo mi ser,
la totalidad de lo que soy y no solamente una o dos capas, en-
tonces es obvio que no debo condenar, debo estar abierto a
cada pensamiento, a cada sentimiento, a todos los estados de
animo, a todas las inhibiciones. A medida que el darse cuen-
ta se expande mas y mas, hay mayor libertad de todos los mo-
vimientos ocultos del pensamiento, de los motivos e intere-
ses. Darse cuenta es libertad, trae libertad, genera libertad,
mientras que la introspeccion fortalece el conflicto y la nece-
sidad de aislarse; por eso, siempre hay frustracién y miedo.

El interlocutor también quiere saber ‘quién’ se da cuen-
ta. Si uno tiene una experiencia profunda, de cualquier cla-
se, ;/qué sucede? Cuando tiene lugar una experiencia asi, ;se
da cuenta que esta experimentando? Si se enoja, en ese mis-
mo instante de enojo, de envidia o de alegria, ;se da cuenta
de que esta alegre o enojado? Sélo cuando la experiencia ter-
mina surge el experimentador y lo experimentado, es enton-
ces cuando el experimentador observa lo que ha experimen-
tado, la cosa que ha experimentado. Pero en el momento de
la experiencia no existe ni lo observado ni el observador, tan
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sélo esta la experiencia. La mayoria no experimentamos, siem-
pre estamos lejos de ese estado de experimentar; por esa ra-
zOn preguntamos ‘quién’ es el observador, ‘quién’ es el que se
da cuenta. Sin lugar a dudas, esa pregunta es erronea, /no es
cierto?

En el momento en que experimentamos no existe la per-
sona que estd dandose cuenta ni el objeto del cual se esta dan-
do cuenta, no existe ni el observador ni lo observado, sélo esta
el estado de experimentar La mayoria encontramos extrema-
damente dificil vivir en un estado de experimentar, porque
exige una flexibilidad extraordinaria, una rapidez, un alto gra-
do de sensibilidad, lo cual no es posible si buscamos un resul-
tado, si queremos triunfar, si tenemaos un objetivo a conseguir,
si estamos calculando; todo eso genera frustracién Un hom-
bre que no quiere nada, que no persigue un objetivo, que no
busca un resultado con todas sus consecuencias, un hombre
asi vive en un estado de constante experimentar. En ese caso,
todo estd en movimiento, tiene un significado, nada es viejo,
nada es tenebroso, nada es repetitivo, porque ‘lo que es’ nun-
ca es viejo. El reto siempre es nuevo, inicamente la respues-
ta a ese reto es vieja. Lo viejo crea mas y mas residuos, lo cual
es la memoria, el observador que se separa a si mismo de lo
observado, del reto, de la experiencia.

Uno mismo puede experimentarlo de forma muy senci-
lla y facil. La proxima vez que se enoje, que sienta celos, co-
dicia, violencia o lo que sea, obsérvese a si mismo. En ese es-
tado 'uno’ no existe, solo existe ese estado de ser Un segundo,
un momento después lo cataloga, le pone nombre, lo llama
celos, enojo, codicia, y de ese modo crea inmediatamente el
observador y lo observado, el experimentador y lo experimen-
tado. Cuando existen el experimentador y lo experimentado,
el experimentador trata de modificar la experiencia, de cam-
biarla, de recordar cosas acerca de ella, etc., y asi mantiene la
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division entre él y lo experimentado Si uno no nombra ese
sentimiento, lo cual significa que no estd buscando un resul-
tado, que no estd condenando, que simplemente esta en si-
lencio diandose cuenta de ese sentimiento, entonces vera que
en este estado de sentir, de experimentar, no existe el obser-
vador y lo observado; porque el observador y lo observado son
un solo movimiento; por tanto, sélo existe el experimentar

De modo que introspeccion y darse cuenta son por com-
pleto diferentes, la introspeccién conduce a la frustracion, a
mas conflicto, porque estd implicito el deseo de cambio, y el
cambio es meramente una continuidad modificada. Mientras
que el darse cuenta es un estado en el cual no hay condena,
no hay deseo de justificarse ni de identificarse y, por eso, hay
comprension. En ese estado de darse cuenta alerta y pasivo
no existen ni el experimentador ni lo experimentado

La introspeccion, que es una forma de mejora personal,
de desarrollo personal, nunca puede llevar a la verdad porque
siempre es un proceso de aislamiento, mientras que el darse
cuenta es un estado en el cual la verdad puede manifestarse,
la verdad de ‘1o que es’, la simple verdad de la existencia dia-
ria Tan sélo cuando comprendemos la verdad de la existen-
cia cotidiana podemos llegar lejos; sin embargo, para llegar le-
jos debemos empezar cerca, pero la mayoria quiere dar un
salto, quiere empezar lejos; sin haber comprendido lo cerca-
no. Si comprendemos lo que esté cerca descubriremos que la
distancia entre lo cercano y lo lejano no existe, no hay distan-
cia, el principio y el final son uno.

La libertad primera y altima
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LA DIVISION ENTRE EL. OBSERVADOR
Y LO OBSERVADO

;Como puede un proceso observarse a si mismo?

INTERLOCUTOR: Creo que es muy importante saber qué en-
tendemos por ‘ver” y ‘observar’. Usted ha dicho que no hay mo-
tivo ni centro, sino sélo un proceso ; Cémo puede un proceso ob-
servar otro proceso?

KRISHNAMURTI: jEsto es como un interrogatorio! Estoy se-
guro que no esta tratando de tenderme una trampa y yo tam-
poco estoy intentando darle una respuesta ingeniosa; lo que
intentamos hacer es comprender el problema, que es muy
complejo, y ni una ni dos preguntas o respuestas van a resol-
verlo. Pero lo que si podemos hacer es abordarlo desde di-
ferentes dngulos y estudiarlo tan pacientemente como sea
posible

De manera que la pregunta es: ;Si solamente existe un
proceso y no un centro que observa el proceso, cémo puede
un proceso observarse a si mismo? El proceso est4 activo, estd
fluctuando, estd cambiando, esta en movimiento constante y,
(cé6mo puede ese proceso observarse a si mismo si no existe
un centro? Espero que entiendan la pregunta con claridad, de
lo contrario lo que voy a decir no tendré ningin sentido.

Sila vida en su totalidad es un movimiento, un flujo, ;como
puede entonces observarse a menos que haya un observador?
En primer lugar, estamos condicionados a creer y pensamos
que sabemos, que existe un observador ademéas del movimien-
to, del proceso y, por tanto, pensamos que estamos separados
del proceso. Para la mayoria, existe el pensador y el pensamien-
to, el experimentador y la experiencia, creemos que es asi, lo
aceptamos como un hecho, pero ;es realmente asi? ;Existe un
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pensador, un observador, alguien que mira aparte del pensa-
miento, aparte del pensar, aparte de la experiencia? ;Existe un
pensador, un centro, sin pensamiento? Si uno no tiene ningun
pensamiento en absoluto, ninguna lucha, ninguna ansia de ad-
quirir, y no hace ningun esfuerzo para llegar a ser algo, ;existe
un centro? ;No crea el pensamiento un centro porque se sien-
te inseguro, efimero, en un estado de constante inseguridad? Si
lo observa, vera que el proceso del pensamiento es quien ha
creado el centro, el cual forma parte del campo del pensar. Por
consiguiente, la cuestion es: ;Podemos observar, darnos cuenta
de ese proceso sin que intervenga el observador? ;Puede [a men-
te, que es el proceso, darse cuenta de si misma?

Por favor, esto requiere intensa percepcién, meditacion y
profundidad, porque la mayoria asumimos que existe un pen-
sador separado del pensamiento, pero si uno lo examina maés
cerca vera que el pensamiento ha creado al pensador El pen-
sador que esta dirigiendo, que es el centro, el juez, es el resul-
tado de nuestros pensamientos; esto es un hecho, como com-
probaran si de verdad lo observan. Muchas personas estin
condicionadas a creer que el pensador esté separado del pen-
samiento y le conceden al pensador la esencia de lo eterno;
sin embargo, aquello que estd mas alla del tiempo se mani-
fiesta unicamente cuando comprendemos todo el proceso del
pensar.

Ahora bien, ;puede la mente darse cuenta de si misma
mientras actda, mientras esta en movimiento, sin que inter-
venga un centro? Yo creo que puede, pero sélo es posible ha-
cerlo cuando nos damos cuenta que pensamos y no hay un
pensador que esté pensando. Miren, es una auténtica expe-
riencia descubrir que sélo existe el pensamiento, pero resul-
ta muy dificil experimentarlo porque normalmente el pensa-
dor estd presente, estd evaluando, juzgando, condenando,
comparando, identificandose. Si el pensador deja de identifi-
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carse, de evaluar, de juzgar, entonces s6lo hay pensamiento,
no hay centro

Y bien, ;qué es ese centro? Ese centro es el 'yo’, el 'yo’
que quiere ser una gran persona, que esta lleno de conclusio-
nes, de motivos, de miedos Desde ese centro pensamos, pero
ese centro ha sido creado por las reacciones del pensamien-
to; por tanto, ;puede la mente darse cuenta del pensamiento
sin que intervenga un centro, solo observar? Descubriran lo
sumamente dificil que es sélo observar una flor sin nombrar-
la, sin compararla con otras flores, sin evaluarla de si me gus-
ta o desagrada. Si lo experimentan, veran lo realmente dificil
que es observar sin introducir todos los prejuicios, todas las
emociones y evaluaciones. No obstante, por muy dificil que
sea descubriran que la mente puede observarse a si misma sin
que exista un centro observando el movimiento de la mente.

Estocolmo, 3 * charla publica, 21 de mayo de 1956
Obras completas, tomo X

La relacion experimenta una revolucién tremenda.

Generalmente uno mira a su esposa, a su esposo, a de-
terminada persona, con todos sus prejuicios y recuerdos. Mira
a través de esos recuerdos, es decir, mira desde un centro v,
como consecuencia, el observador es diferente de lo obser-
vado. En ese proceso el pensamiento estd constantemente in-
terfiriendo por medio de asociaciones y con la rapidez de la
asociacion. Ahora bien, cuando uno se da cuenta instantdnea-
mente de todo lo que eso significa, existe un observar sin ob-
servador Resulta ficil hacerlo con los arboles, con la natura-
leza, pero ;qué sucede con los seres humanos? Si uno es capaz
de mirar a su esposa 0 a su esposo no de forma verbal, no
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como un observador, resulta bastante aterrador, ;no es cier-
to? Porque su relacién con ella o con él se vuelve muy dife-
rente, deja de ser personal, no se basa en el placer, y eso da
miedo Puede mirar un drbol sin tener miedo porque es rela-
tivarnente facil estar en comunién con la naturaleza, pero es-
tar en comunién con los seres humanos es mucho mas peli-
groso e inquietante, la relacién experimenta una revolucion
tremenda. Antes, poseia a su esposa y ella le poseia a usted,
les gustaba sentirse poseidos, vivian en su espacio aislado y se
identificaban con ese espacio, pero al observarlo elimina ese
espacio, ahora esta en contacto directo, mira sin el observa-
dor; por tanto, sin un centro. A menos que uno comprenda
todo este problema, el simple hecho de desarrollar una téc-
nica de observacién resulta espantoso, porque entonces uno
se vuelve cinico y todas esas cosas

Londres, 6.° didlogo pablico, 9 de mayo de 1965
Obras completas, tomo XV

Pero si uno es capaz de mirar... sin el observador, surge
una accion por completo diferente.

INTERLOCUTOR: Si somos todo ese trasfondo, el pasado,
cquién es el observador que mira el pasado? ; Cémo separamos
el pasado y la entidad que dice: «Estoy mirdndolo»?

KrisHNAMURTI: ;Quién es la entidad, el observador que
mira el pasado? ;Quién es la entidad, el pensamiento, el ser,
como quiera llamarle, que dice: «Estoy observando el incons-
ciente»?

Asumimos que hay una separacién entre el observador y
lo observado, pero ;es asi? ;No es el observador lo observado?
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Por consiguiente, no existe ninguna separacion! Examinemos
esto despacio. Si fueran capaces de comprender esta cuestion
seria el fenomeno mas extraordinario que pudiera suceder.
¢Entienden la pregunta? Estan el consciente y el inconscien-
te, y digo que debo saber todo acerca de ambos, debo cono-
cer su contenido, y también el estado de la conciencia cuan-
do no hay contenido alguno, que es el paso siguiente que
investigaremos si tenemos tiempo.

Estoy observando y digo: el observador dice que el in-
consciente es el pasado, el inconsciente es la raza en la que
naci, la tradicién, no sélo la tradicién de la sociedad, sino de
la familia, del nombre, el residuo de toda la cultura india, el
residuo de toda la humanidad con todos sus problemas, an-
siedades, sentimientos de culpa, etc. Soy todo eso, soy el in-
consciente que es el resultado del tiempo, de muchos mi-
les de ayeres, y el ‘yo’ lo esta observando. Ahora bien, ;quién
es el observador? Una vez mas, averigiienlo por si mismos,
idescubran quién es el observador! {No esperen a que yo se
lo diga!

INTERLOCUTOR: El observador es el que mira.

KRISHNAMURTI: Pero ;quién es el que mira? El observador
es lo observado. [Espere, espere! Sefiora, esto es muy impor-
tante El observador es lo observado, no existe ninguna dife-
rencia entre ambos, lo cual significa que el observador es lo
observado; por tanto, ;qué puede ‘hacer’ el observador con
respecto al inconsciente?

INTERLOCUTOR: Nada.

KRISHNAMURTI: No, sefiora, es realmente una pregunta
muy importante, no puede simplemente quitarsela de enci-
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ma diciendo: «Nada». Si soy el resultado del pasado, y ‘soy’ el
pasado, no puedo hacer nada con respecto al inconsciente, ;se
da cuenta de lo que eso significa? Si no puedo hacer nada es-
toy libre de eso {Ah, no, no, sefiora!, no esté de acuerdo tan
rapidamente, requiere muchisima atencién Si no puedo ha-
cer absolutamente nada con el sufrimiento, no importa el ni-
vel que sea, tanto fisico como psicoldgico, si no puedo hacer
nada con respecto al sufrimiento porque el observador es lo
observado, entonces estoy por completo libre de él; tan sélo
quedo atrapado en el sufrimiento cuando creo que puedo ‘ha-
cer' algo al respecto

INTERLOCUTOR: ; Qué sucede cuando no puedo hacer nada
al respecto? ; Acaso el pasado no es el presente? Mi mente esta
atrapada en eso, ;qué puede hacer?

KrisHNAMURTI: El presente es el pasado con algunas mo-
dificaciones, pero sigue siendo el pasado que genera el futu-
ro, el manana; el pasado, a través del presente, determina el
futuro, y el futuro es una modificacién del pasado. Hemos di-
vidido el pasado en presente y futuro, de modo que el pasa-
do es un movimiento constante, con modificaciones, y siem-
pre es el pasado el que opera. Luego ;el presente no existe!
El pasado siempre esta actuando, aunque nosotros [o [lame-
mos ‘presente’ y tratemos de vivir en el presente, o tratemos
de separarnos del pasado o del futuro diciendo: «El presente
es lo unico que importa»; a pesar de eso, continia siendo el
pasado que dividimos en presente y futuro

Ahora bien, ;qué sucede, pregunta el interlocutor, cuan-
do descubro que yo soy el pasado, cuando soy el observador
que mira el pasado, cuando me doy cuenta que el observador
es el pasado? ;Qué sucede? ;Quién respondera esa pregun-
ta? ;Quién les habla? Si digo lo que sucede, sera sélo una con-
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clusién mas que se ira a formar parte del inconsciente y us-
ted actuara de acuerdo con lo que se ha dicho, no lo descu-
brird por si mismo. Todo lo que hace cuando espera que lo
diga quien le habla es meramente acumular, y esa acumula-
cién se modifica en presente y futuro; asi es como esta vivien-
do permanentemente en la corriente del tiempo. Pero si des-
cubre que el observador, que el pensador, es el pasado y, por
tanto, que no hay divisién alguna entre el observador y lo ob-
servado, entonces termina toda la actividad del observador,
(verdad? Esto es o que no logramos entender.

INTERLOCUTOR: Pero el tiempo es una ilusion. .

KRrISHNAMURTI: {Ah, no, no! El tiempo ‘no’ es una ilusion.
;Cémo puede decir que el tiempo es una ilusién? Llegara la
hora de comer; seguramente tiene una casa y regresar4 a ella;
puede que tome un tren y ese viaje tarde una hora o cinco
horas; eso es tiempo, no es ilusién; no puede decir que sea una
ilusion. Es un hecho que el inconsciente es el pasado y que el
observador dice: «Tengo que eliminar el pasado, tengo que ha-
cer algo con él, tengo que resistir, tengo que limpiarlo, tengo
que borrar ciertas actitudes neurdticas, etc.». De esa manera,
él, el observador, el actor, mira el pasado como si se tratara de
algo diferente a él; pero si uno lo mira muy de cerca, el actor,
el observador, ‘es’ el inconsciente, es el pasado

INTERLOCUTOR: ; Cdmo puede uno eliminar el pasado?

KRISHNAMURTL: No puede; solo se elimina completamen-
te el pasado cuando no hay observador. El observador es quien
establece el pasado, es el observador quien dice: «Debo hacer
algo con el pasado y necesito tiempo». Esto es importantisi-
mo, es muy importante comprender que cuando mira un ar-
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bol esta el arbol y también estd usted, el observador que lo
esta mirando, y mientras lo mira tiene conocimientos de ese
arbol, sabe a qué familia pertenece, conoce su color, su for-
ma, su especie, su utilidad. Tiene conocimientos de él; por
tanto, estd mirandolo como un observador que tiene muchos
conocimientos del arbol; lo mismo sucede cuando mira a su
esposa o0 a su esposo con {os conocimientos del pasado, con
todas las heridas y todos los placeres Cuando mira siempre
estd el observador y la cosa que observa, estos dos estados di-
ferentes, nunca mira el drbol, siempre lo observa con el cono-
cimiento que tiene de él. Es muy simple. Para mirar a otro, a
la esposa, al esposo, al amigo, es necesario que uno mire con
una mente fresca; de lo contrario, no lo vera. Si mira con el
pasado, con el placer, con el dolor, con la ansiedad, con lo que
ella o él dijeron, con esos recuerdos, esta mirando con todo
eso y a través de todo eso; ese es el observador. Pero si es ca-
paz de mirar el 4rbol, una flor o a otro ser humano sin el ob-
servador, surge una accion completamente diferente.

Saanen, 1 * charla publica, 10 de julio de 1966
Obras completas, tomo XVI

Sin comprender al pensador, es evidente que el pensar
es una forma de escape.

Sin duda, lo importante es darse cuenta sin eleccion, por-
que la eleccion genera conflicto. El que elige lo hace porque
estd confundido, por eso elige; si no esta confundido, no ne-
cesita elegir. Tan sélo la persona que esta confundida elige lo
que debe o no debe hacer, mientras que la persona que tiene
claridad no elige; ‘lo que es’, es. La accién que se basa en una
idea es, evidentemente, una accién basada en la eleccién, y se-
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mejante accién no es liberadora; todo lo contrario, crea més
resistencia, mas conflicto, porque se basa es un pensar condi-
cionado.

Asi, pues, lo importante es darse cuenta momento a mo-
mento sin acumular la experiencia que surge del darse cuen-
ta, porque en el instante que acumula, uno s6lo se da cuenta
en base a esa acumulacién, a ese modelo, a esa experiencia.
O sea, el darse cuenta estd condicionado por la propia acu-
mulacién y, en consecuencia, termina la observacion, lo tini-
co que queda es simple interpretacion. Donde hay interpre-
tacion hay eleccion, y la eleccién genera conflicto; y donde
hay conflicto no puede haber comprensién.

Como hemos estado diciendo durante las ultimas cuatro
semanas, la dificultad de comprenderse a si mismo se debe a
que nunca reflexionamos sobre esto, no vemos la importan-
cia, la trascendencia de conocernos a nosotros mismos de for-
ma directa, y no en base a una idea, modelo o maestro La ne-
cesidad de comprenderse a si mismo inicamente surge cuando
uno ve que sin conocirmiento propio no puede haber una bue-
na base para pensar, sentir, actuar; sin embargo, el conocimien-
to propio no puede ser consecuencia del deseo de alcanzar
un resultado. Si empezamos a investigar, a conocernos con
miedo, con resistencia, con autoridad o con la intencién de
conseguir un resultado, conseguiremos lo que deseamos; pero
eso no es comprenderse a si mismo ni comprender las sutili-
zas del ‘yo'. No importa si colocan al 'yo' en un nivel y dicen
que es el 'yo’ superior o inferior, eso sigue siendo un proceso
del pensamiento, y sin comprender al pensador, es evidente
que el pensar es un proceso de escape

El pensamiento y el pensador son uno, el pensamiento es
quien crea al pensador, porque sin pensamiento no hay pen-
sador. Por eso, uno debe darse cuenta del proceso de condi-
cionamiento, que es pensamiento; y si uno se da cuenta sin



15

DARSE CUENTA I

elecciéon de ese proceso, si uno no opone ninguna resistencia,
si no se condena ni se justifica lo que se observa, entonces uno
ve que la mente es el centro del conflicto. Cuando se com-
prende la mente, cuando se comprenden las sutilezas de la
mente consciente e inconsciente que se expresan €n suenaos,
en cada palabra, en cada movimiento del pensamiento y ac-
cidn, entonces la mente se vuelve inmensamente silenciosa; y
esa paz de la mente es el principio de la sabiduria. La sabidu-
ria no se puede comprar, no se puede aprender, (inicamente
surge cuando la mente esta en silencio, en completa quietud;
no aquietada por la imposicién, por la fuerza o la disciplina.
Sélo cuando el silencio de la mente es espontineo puede com-
prenderse aquello que estd mas alla del tiempo

Nueva York, 5 * charla publica, 2 de julio de 1950
Obras completas, tomo V1
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La importancia
de comprender el ‘yo’

Todos los problemas humanos nacen de este centro dina-
mico y enormemente complejo que es el ‘yo’; y todo aquel
que quiera descubrir sus tan sutiles interferencias tiene que
observar negativamente, observar sin eleccion.

Londres, 6. charla pablica, 17 de junio de 1962
Obras completas, tomo XIII

UNA MANERA DIFERENTE DE APRENDER

Me pregunto qué buscamos la mayoria, y cuando encon-
tramos lo que buscamos, ;es plenamente satisfactorio o siem-
pre permanece una sombra de frustracion? ;Es posible apren-
der de todo, de nuestras tristezas y alegrias, de tal manera que
nuestras mentes se renueven y sean capaces de aprender in-
finitamente mas?

Casi todos escuchamos para que nos digan lo que debe-
mos hacer, para ajustarnos a un nuevo modelo, o simplemen-
te escuchamos para acumular maés informacién. Si estamos
aqui con esa actitud, entonces la accién de escuchar tendra
muy poco valor en relacion a lo que intentamos hacer en es-
tas charlas, Mucho me temo que a la mayoria sélo nos preo-
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cupa eso, queremos que nos informen, escuchamos para que
nos guien, y es evidente que una mente que sélo quiere que le
guien no puede aprender

Creo que existe una forma de aprender que no esta rela-
cionada con el deseo que nos guien. Al estar confundidos, la
mayoria queremos encontrar a alguien que nos ayude a no es-
tarlo y, en consecuencia, estamos simplemente aprendiendo
o adquiriendo conocimientos para ajustarnos a un determi-
nado modelo. Me parece que todas esas formas de aprender
siempre conducen no sélo a més confusion, sino también a
un deterioro de la mente. Creo que hay una manera diferen-
te de aprender, un aprender que consiste en investigar den-
tro de uno mismo, un aprender en el que no hay profesor y
alumno, discipulo y gurti. Cuando uno empieza a investigar
el funcionamiento de su propia mente, cuando observa su pro-
pio pensar, sus actividades y sentimientos cotidianos, en ese
momento nadie le ensefia porque no hay nadie que pueda en-
seflarle Uno no puede basar su investigacién en una autori-
dad, suposicién o conocimiento previo; si lo hace, estard me-
ramente ajustandose a un patrén conocido y, por tanto, dejara
de aprender de si mismo

Creo que es muy importante aprender de si mismo, por-
que sdlo entonces la mente puede eliminar lo viejo y, a menos
que la mente se vacie de lo viejo no puede surgir una fuerza
interna nueva. Esta fuerza nueva y creativa es imprescindible
si el individuo quiere crear un mundo diferente, una relacion
diferente, una estructura moral distinta; y tnicamente elimi-
nando de la mente todo lo viejo puede surgir esa nueva fuer-
za interna, [lamenla como mas les guste, la fuerza de la reali-
dad o la gracia de Dios, ese sentimiento de algo completamente
nuevo, no premeditado, algo que el pensamiento nunca ha pen-
sado, que no ha sido elaborado por la mente Sin esa fuerza
creativa extraordinaria de la realidad, hagan lo que hagan para
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eliminar la confusion y generar orden en la estructura social,
s6lo conducira a mas desdicha Creo que es bastante obvio, si
uno observa los acontecimientos politicos y sociales que estan
sucediendo en el mundo

De manera que es importante, me parece a mi, que la
mente se vacie de todo conocimiento, porque el conocimien-
to siempre viene del pasado, y mientras la mente cargue con
el residuo del pasado, con las experiencias personales y colec-
tivas, no es posible aprender

Existe un aprender que empieza con el conocimiento pro-
pio, un aprender que llega con darse cuenta de las activida-
des cotidianas, de lo que uno hace, piensa, de cuil es su rela-
cién con otro, de cémo responde su mente a cada incidente
y reto de la vida cotidiana. Sin darse cuenta de sus respues-
tas a cada reto de la vida no puede haber conocimiento pro-
pio. Sélo puede conocerse tal como es en relacion con algo,
en relacién con la gente, con las ideas y con las cosas Si da
por sentado cualquier cosa de si mismo, si presupone, por
ejemplo, que uno es el ‘Atman’ o el yo superior, y comienza
a partir ahi, lo cual sin duda es una conclusion, su mente sera
incapaz de aprender

Cuando la mente carga con el peso de una conclusion, de
una férmula, deja de investigar. Es muy importante investi-
gar, no s6lo como hacen ciertos especialistas en el campo cien-
tifico o psicolégico, sino investigar dentro de uno mismo para
conocer la totalidad del propio ser, ver como opera la mente,
tanto en el nivel consciente como en el inconsciente, en las
actividades de la propia vida diaria, cémo uno actua, cuiles
son las respuestas cuando va al trabajo, cuando viaja en auto-
bus, cuando habla con sus hijos, con su esposa o esposo, etc.
A menos que la mente se dé cuenta de la totalidad de si mis-
ma, no de como deberia ser, sino de cdmo realmente es, a me-
nos que se dé cuenta de sus conclusiones, sus suposiciones,
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sus ideales, su conformismo, no hay ninguna posibilidad de
que surja esta nueva y creativa fuerza de la realidad.

Tal vez conozca las capas superficiales de su mente, pero
conocer los motivos, los estimulos y los miedos inconscien-
tes, los residuos ocultos de la tradicién, de la herencia racial,
darse cuenta de todo eso y prestarle verdadera atencién, es
un trabajo duro, exige muchisima energia. La mayoria no es-
tamos dispuestos a prestar verdadera atencién a estas cosas,
no tenemos la paciencia necesaria para profundizar en noso-
tros mismos paso a paso, milimetro a milimetro, a fin de em-
pezar a conocer todas las sutilezas, los complicados movimien-
tos de la mente. Sin embargo, s6lo la mente que se comprende
a si misma en su totalidad y, por consiguiente, una mente in-
capaz de engafiarse, (inicamente esa mente puede liberarse de
su pasado e ir més alld de sus limitados movimientos en el
campo del tiempo. No es muy dificil, pero requiere trabajar
muy duro.

Cuando uno va a la oficina tiene que trabajar mucho, o si
hace cualquier otra actividad en la vida debe trabajar para ga-
narse el sustento. A uno le han enseiiado que debe trabajar
duro en el mundo comercial, y uno también esta deseoso de
trabajar duro en el llamado mundo espiritual, siempre que
exista una recompensa al final del camino. Si a uno le prome-
ten un lugar en el cielo o si cree que puede alcanzar la dicha
suprema, la paz eterna, seguramente trabajard con empeifio
para conseguirla, pero eso sélo es un acto de codicia.

Ahora bien, existe una manera diferente de trabajar que
consiste en investigarnos a nosotros mismos y saber exacta-
mente lo que esta sucediendo dentro de la mente, no para
conseguir una recompensa, sino por la sencilla razén de que
la desdicha del mundo no puede terminar, como es obvio,
mientras la mente no se comprenda a si misma. A pesar de
todo, el mundo en el que vivimos no sélo es el enorme mun-
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do de las actividades politicas, de la investigacién cientifica, etc,
también es el pequefio mundo de la familia, el mundo de la
relacion entre dos personas en casa o en el trabajo, entre ma-
rido y mujer, padres e hijos, profesor y alumno, abogado y
cliente, policia y ciudadano Ese pequefio mundo donde to-
dos vivimos, pero queremos escapar de ese mundo de rela-
cién y buscar un mundo extraordinario que hemos imagina-
do y que, en realidad, no existe en absoluto

Sin comprender el mundo de las relaciones y generar ahi
una transformacion fundamental, no es posible crear una nue-
va cultura, una civilizacién diferente, un mundo de paz, de
modo que debemos empezar con nosotros mismos El mundo
necesita un gran cambio, un cambio radical, pero debe empe-
zar por usted, por mi, porque no podemos generar un cambio
real en nosotros si no conocemos en su totalidad nuestro mun-
do de pensamientos, sentimientos, acciones, si no sOmMos cons-
cientes de nosotros mismos momento a momento. Si estan aten-
tos de esta manera, veran que la mente empieza a liberarse a si
misma de las influencias del pasado. Sin lugar a dudas, la men-
te actual es un producto del pasado y cualquier pensamiento
es una proyeccion del pasado, es una simple respuesta del pa-
sado ante un reto, y limitarse a pensar en crear un mundo nue-
vo no hara posible que ese mundo nuevo exista.

La mayoria de las personas cuando estan confundidas o
perturbadas quieren regresar al pasado, buscan el modo de
revivir la vieja religion, reestablecer las costumbres antiguas, re-
cuperar la forma de culto que practicaban sus antecesores y
demas Pero lo que sin duda se necesita es averiguar si la men-
te, que es un producto del pasado, que esta confundida, per-
turbada, que busca, que trata de encontrar, si esa mente pue-
de aprender sin depender de un gur, si puede iniciar este
viaje en el cual no hay ningtin guia. Tan sélo es posible hacer
este viaje si existe esa luz que surge de la comprensién de uno
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mismo, esa luz que nadie puede darle: ningiin maestro, nin-
gun gurt, puede darsela, ni la encontrara en el Gita o en nin-
gun otro libro. Uno tiene que encontrar esa luz dentro de si
mismo, lo cual implica investigar en si mismo, y esta investi-
gacion es una tarea ardua. Nadie puede guiarle, nadie puede
ensenarle como investigar en su interior; lo Gnico que puedo
hacer es senialar la importancia de la investigacién, pero el
verdadero proceso de investigar debe comenzar con la obser-
vacion de uno mismo.

Una mente que quiere comprender la verdad, lo real, lo
genuino o lo que estd mas alla de los limites de la mente, no
importa el nombre que le den, esa mente debe estar vacia
pero sin saber que esta vacia, Espero que vean la diferencia
entre ambas cosas. Si sé que soy virtuoso, dejo de ser virtuo-
s0; si sé que soy humilde, dejo de ser humilde. Creo que esto
es obvio, De igual modo, si mi mente se sabe que esta vacia
deja de estar vacia, porque en todo momento esti el observa-
dor que experimenta el vacio

Por consiguiente, ;puede la mente liberarse del observa-
dor, del censor? Porque el observador, el censor, el que mira,
el pensador, es el ego, es el ‘yo’ que siempre quiere nuevas ex-
periencias. He tenido todas las experiencias que el mundo me
puede ofrecer, con su respectivo placer y dolor, con su ambi-
cion, su codicia, su envidia, y como me siento insatisfecho,
frustrado, superficial, busco nuevas experiencias en otro ni-
vel, eso que llamo el ‘'mundo espiritual’, pero sigue habiendo
un experimentador, un observador. Puede que ese observa-
dor, el pensador, el experimentador, cultive la virtud, puede
disciplinarse e intentar llevar lo que él considera una vida mo-
ral, pero sigue estando presente. Ahora bien, ;puede ese ex-
perimentador, ese 'yo', cesar totalmente? Porque sélo enton-
ces es posible que la mente se vacie a si misma y surja lo nuevo,
la verdad, la realidad creativa.
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Para expresarlo de forma muy simple, ;puedo olvidarme
de mi mismo? No respondan si 0 no. No sabernos lo que eso
significa. Los libros sagrados dicen esto y aquello, pero tan
sélo son palabras, y las palabras no son la realidad Lo impor-
tante es que la mente averigiie si eso que ha producido, el ex-
perimentador, el pensador, el observador, el ‘'yo’, puede desa-
parecer, puede disolverse a si mismo, no se trata de que otra
entidad lo disuelva. Espero estar expresindome con claridad.
Si la mente dice: «Debo disolver el ‘yo' para poder alcanzar
ese estado extraordinario que los libros sagrados prometen,
eso es una accion de la voluntad, hay una entidad que quie-
re alcanzarlo; por tanto, el 'yo’ sigue presente.

De modo que... ;puede la mente liberarse a si misma del
observador, del espectador, del experimentador, sin ningin
propdsito? Es evidente que si existe un propdsito, ese mismo
proposito es la esencia del 'yo’, del experimentador Y bien,
¢son capaces de olvidarse por completo de si mismos sin nin-
guna presion, sin ningiin deseo de recompensa o miedo al cas-
tigo, simplemente olvidarse de si mismos? No sé si lo han in-
tentado en alguna ocasién. /Lo han pensado alguna vez, se les
ha pasado alguna vez por la cabeza? Si han llegado a pensar-
lo de inmediato preguntan: «;Si me olvido de mi mismo, como
podré vivir en este mundo en el cual todos luchan para arrin-
conarme y ponerse al frente?». Para responder adecuadamen-
te a esa pregunta uno debe saber antes como vivir sin el ‘yo’,
sin e experimentador, sin esa actividad egocéntrica que ge-
nera el sufrimiento, que es la esencia misma de la confusion
y de la desdicha. Asi, pues, ;es posible, mientras uno vive en
este mundo con toda la dificultad que hay en las relaciones,
con tantas penalidades, renunciar por completo a si mismo y
liberarse de todas las cosas que forman la estructura del ‘yo'?

Como saben, sefiores y sefioras, esto es una investigacién,
no es ninguna respuesta mia De modo que tendran que des-
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cubrirlo por si mismos, lo cual requiere investigar mucho, tra-
bajar arduamente, trabajar mucho mds que ganarse el susten-
to, que solo es una simple rutina Requiere tremenda aten-
cion, un constante observar e investigar tenazmente cada
movimiento del pensar En el momento que empiecen a in-
vestigar el proceso del pensar, que consiste en identificar cada
pensamiento y seguirlo hasta el final, veran lo arduo que re-
sulta; no es ningun placer para el hombre perezoso. Es muy

importante hacerlo porque sélo la mente que se ha vaciado -

a si misma de todas sus viejas identificaciones, de sus viejas
distracciones, de sus conflictos y contradicciones internas, tni-
camente esa mente tiene esa fuerza nueva y creativa de la rea-
lidad. Entonces la mente crea su propia accién, surge una ac-
tividad totalmente distinta, sin la cual las limitadas reformas
sociales, por muy necesarias y beneficiosas que sean, no pue-
den traer paz y felicidad al mundo.

Como seres humanos todos tenemos la capacidad de in-
vestigar, de descubrir, y todo este proceso es meditacién. La me-
ditacién es investigar el propio ser del meditador, porque no es
posible meditar sin conocerse a si mismo, sin darse cuenta de
las peculiaridades de la propia mente, desde las respuestas su-
perficiales a las mas complejas sutilezas del pensamiento. Es-
toy seguro de que no es demasiado dificil saber, darse cuenta
de uno mismo, aunque para la mayoria de nosotros resulta muy
dificil hacerlo porque tenemos mucho miedo de investigar, de
explorar y de descubrir No es lo desconocido lo que nos asus-
ta, sino soltar lo conocido; pero sélo cuando la mente permite
que lo conocido muera aflora la libertad completa, tinicamen-
te entonces es posible que surja esa fuerza nueva

Bombay, 4 * charla publica, 20 de febrero de 1957
Obras completas, tomo X
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EL ‘YO’ Y SU ACTIVIDAD

La experiencia se cristaliza formando un centro y desde
este centro actuamos.

Normalmente la experiencia forma un centro rigido en
la mente que constituye el ‘yo’ y causa el deterioro La ma-
yoria queremos tener experiencias, y debido a que nos he-
mos cansado de las experiencias mundanas como la fama, la
notoriedad, la riqueza, &l sexo, etc, buscamos cualquier ex-
periencia que sea mayor, mas intensa, especialmente aque-
llos de nosotros que intentamos alcanzar el llamado ‘estado
espiritual’ Cansados de las cosas terrenales, queremos una
experiencia mas grande, mis intensa, mas profunda, y para
conseguirla nos reprimimos, nos controlamos, nos domina-
mos a nosotros mismos esperando de esa manera alcanzar
esa experiencia satisfactoria de Dios, o como prefieran lla-
marlo. Creemos que perseguir una experiencia es la forma
correcta de vivir y de lograr una visién sublime, pero cues-
tiono que sea asi. La bisqueda de experiencias, que en rea-
lidad es una demanda de sensaciones mayores y mas satis-
factorias, ;conduce a la realidad o es mas bien un factor que
atrofia la mente?

Cuando buscamos sensaciones, que llamamos ‘experien-
cias’, hacemos muchas cosas, ;verdad? Practicamos las Hlama-
das 'disciplinas espirituales’, nos controlamos, nos reprimi-
mos, practicamos distintas clases de ejercicios religiosos para
poder alcanzar esa experiencia sublime De hecho, algunos de
nosotros estamos haciendo todo esto, mientras que otros sélo
juegan con ideas. Pero la verdadera razén es el deseo profun-
do de conseguir una sensacién mas intensa, de prolongar la
sensacién de placer, aumentarla y que sea permanente, como
algo opuesto al sufrimiento, a la monotonia, a la rutina y la
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soledad de nuestras vidas diarias Asi es como la mente siem-
pre estd buscando nuevas experiencias, y esas experiencias se
cristalizan formando un centro desde el cual actuamos. Vivi-
mos y estamos inmersos en este centro, en esta experiencia
acumulada y cristalizada del pasado. Ahora bien, ;es posible
vivir sin crear este centro de experiencias y sensaciones? Por-
que, segun creo, la vida tendria entonces un significado muy
diferente del que le damos actualmente. Ahora mismo, lo que
a todos nos interesa es ampliar el centro, /no es verdad?, con-
seguir una experiencia mas grande y mas intensa que forta-
lezca todavia mas ese ‘yo’; lo cual, segiin creo, siempre limita
la mente.

Asi, pues, jes posible vivir en este mundo sin crear ese cen-
tro? Pienso que tan sélo es posible cuando existe un comple-
to darse cuenta de la vida, un darse cuenta en el cual no hay
motivo ni eleccién, sino simple observacién. Creo que descu-
briran, si lo experimentan y lo consideran con cierta profun-
didad, que ese darse cuenta no crea un centro alrededor del
cual se acumulan experiencias y reacciones a esas experien-
cias La mente se vuelve entonces asombrosamente dindmica,
creativa, y no me refiero a escribir poemas o pintar cuadros,
sino a una creatividad en la cual el 'yo' estd completamente
ausente Sin lugar a dudas, creo que esto es lo que todos bus-
camos: un estado libre de conflictos, un estado en el cual la
mente tiene paz y sosiego. Pero ese estado no es posible mien-
tras la mente sea el instrumento de la sensacién y esté siem-
pre exigiendo nuevas sensaciones.

Después de todo, casi toda nuestra memoria se basa en
sensaciones, ya sean placenteras o dolorosas, y tratamos de
escapar de las dolorosas aferrandonos a las placenteras, unas
la reprimimos o intentamos evitarlas y las otras las perse-
guimos, nos agarramos a ellas, las rememoramos De mane-
ra que el centro de nuestra experiencia se fundamenta ba-
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sicamente en el placer y en el dolor, que son sensaciones, y
siempre buscamos experiencias que esperamos sean perma-
nentemente satisfactorias; eso es lo que buscamos todo el
tiempo y, como consecuencia, generamos un conflicto in-
terminable. El conflicto nunca es creativo, todo lo contra-
rio, el conflicto es un factor de lo mas destructivo, tanto para
la mente misma como en nuestra relacién con el mundo que
nos rodea, que es la sociedad. Si somos capaces de compren-
der con verdadera seriedad que una mente que busca expe-
riencias se limita a si misma y esa es su propia fuente de des-
dicha, quizi, entonces, podamos descubrir lo que significa
darse cuenta.

Darse cuenta no quiere decir aprender y acumular lec-
ciones de la vida; todo lo contrario, darse cuenta es vivir sin
las cicatrices de las experiencias acumuladas Porque si la men-
te simplemente acumula experiencias de acuerdo con sus pro-
pios deseos, sigue siendo muy trivial, muy superficial. Sin em-
bargo, la mente que observa en profundidad no queda atrapada
en actividades egocéntricas, pero la mente no puede observar
si surge cualquier accion de condena o comparacién. La com-
paracioén y la condena no traen comprensioén, mas bien la obs-
taculizan. Darse cuenta es observar, simplemente observar sin
ninguna accién de autoidentificacién. Entonces la mente esta
libre de ese nucleo rigido que se forma con las actividades
egoceéntricas.

Creo que es muy importante experimentar por si mismo
este estado de darse cuenta y no sélo saberlo por la descrip-
cién que otro pueda dar El darse cuenta viene de forma na-
tural, sencilla y esponténea, cuando comprendemos el centro
que constantemente busca experiencias y sensaciones, porque
una mente que busca sensaciones a través de la experiencia
se vuelve insensible, incapaz de moverse con presteza y, por
tanto, nunca es libre Pero al comprender sus propias activi-
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dades egocéntricas, la mente descubre ese estado de darse
cuenta en el cual no hay eleccién, y entonces esa mente es ca-
paz de permanecer en completo silencio y quietud

Estocolmo, 4.% charla pablica, 22 de mayo de 1956
Obras completas, tomo X

(Puedo descubrir por mi mismo las actividades de mi
ego, de mi ‘yo’...7

Cuando nos damos cuenta de nosotros mismos, ;no es
todo el movimiento del vivir una manera de descubrir el mi
mismo, el ego, el ‘yo'? El ‘yo’ es un proceso muy complejo
que solo puede descubrirse en la relacién, en nuestras activi-
dades diarias, en la forma de hablar, de juzgar, de evaluar, de
condenar a otros y a nosotros mismos. Todo eso revela el es-
tado condicionado de nuestro propio pensar, y ;no es impor-
tante darse cuenta de todo este proceso? Tan s6lo a través del
darse cuenta de 'lo que es’ la verdad de momento a momen-
to, puede descubrirse lo intemporal, lo eterno. Sin conoci-
miento propio lo eterno no puede manifestarse, sin conocer-
nos a nosotros mismos lo eterno se convierte en una simple
palabra, en un simbolo, en una especulacion, en un dogma,
en una creencia, en una ilusion que le sirve de escape o eva-
sion a la mente.

Ahora bien, si uno empieza a comprender el ‘yo’ en sus
muiiltiples actividades diarias, entonces, en esa misma com-
prension sin esfuerzo alguno, eso que no tiene nombre, lo eter-
no se manifiesta; aunque lo eterno no es una recompensa del
conocimiento propio. Aquello que es eterno no puede bus-
carse, la mente no puede conseguirlo, se manifiesta cuando la
mente esta en silencio, y la mente sélo puede estar en silen-
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cio cuando es sencilla, cuando ha dejado de acumular, de con-
denar, de juzgar, de sopesar. Unicamente esa mente sencilla
es capaz de comprender lo real, pero no la mente que estd
llena de palabras, de conocimientos, de informacién La men-
te que analiza, que calcula, no es una mente sencilla

En consecuencia, ;puedo darme cuenta en todo momen-
to de mi codicia, de mi envidia? Esas sensaciones son expre-
siones de mi ‘yo’, de mi ego, ;no es cierto? El ‘yo' sigue sien-
do el ‘yo’ en cualquier nivel que uno lo coloque, no importa
si es el 'yo’ superior o el 'yo' inferior, sigue siendo parte del
campo del pensamiento Por consiguiente, ;es posible darse
cuenta de estas cosas a medida que surgen, de momento a mo-
mento? ;Es posible descubrir por si mismo las actividades del
ego cuando uno esta comiendo, hablando en la mesa, cuando
estd jugando, escuchando, cuando estd con un grupo de per-
sonas? ;Es posible darse cuenta de los resentimientos acumu-
lados, del deseo de impresionar, de ‘ser’ alguien? (Es posible
descubrir que uno es codicioso y darse cuenta que condena la
codicia?

L.a misma palabra ‘codicia’ es condenatoria, ;verdad? Dar-
se cuenta de la codicia también es darse cuenta del deseo de
estar libre de ella y ver por qué uno quiere estar libre de ella,
ver todo el proceso Lo cual no es muy complicado, uno pue-
de captar de inmediato todo su significado, de tal forma que
uno empieza a comprender de momento a momento este
constante fortalecer el ‘yo', con su engreimiento y sus activi-
dades planificadas, que son la base fundamental de la causa
del miedo. Sin embargo, uno no puede hacer nada para librar-
se de la causa, todo lo que puede hacer es darse cuenta de
ella. En el instante que uno quiere liberarse del ego, ese mis-
mo deseo sigue siendo parte del ego, y por tanto, el ego tiene
una lucha constante entre las dos cosas deseadas, la parte que
quiere y la parte que rechaza.
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Cuando en el nivel consciente uno empieza a darse cuen-
ta, también descubre la envidia, las luchas, los deseos, los mo-
tivos, las ansiedades escondidas en los niveles mas profundos
de la conciencia. Si la mente esta decidida a descubrir la to-
talidad de su propio proceso, entonces cada incidente, cada
reaccién, se convierte en un medio para descubrir, para cono-
cerse a si mismo Eso requiere una observacién paciente, no
la observacion de una mente que estd en constante lucha, que
quiere aprender como observar. En ese momento verdn cémo
las horas de suefio son tan importantes como las horas de vi-
gilia, porque entonces la vida es un proceso total A menos
que uno se conozca a si mismo, el miedo seguira y aumenta-
ran todas las ilusiones que crea el ‘yo’.

De modo que el conocimiento propio no es un proceso
que depende de la lectura o de la especulacion, sino que cada
uno debe descubrirlo paso a paso, de manera que la mente se
vuelva enormemente atenta. En ese estado de atencién exis-
te cierta inactividad, un estado pasivo de darse cuenta en el
cual no hay ningun deseo de ser o de no ser, en el cual existe
un increible sentimiento de libertad; puede que sélo suceda
durante un minuto o un segundo, pero es suficiente Esa li-
bertad no depende de la memoria, es algo vivo; sin embargo,
la mente, después de experimentarlo, lo reduce a un recuerdo
y por eso desea repetirlo de nuevo. Sélo es posible darse cuen-
ta de todo este proceso a través del conocimiento propio, y el
conocimiento propio surge de momento a momento, a me-
dida que uno observa sus propias palabras, sus gestos, la ma-
nera en que habla y los motivos ocultos que de pronto se re-
velan Tan sélo entonces es posible estar libre del miedo,
porque mientras haya miedo no es posible amar El miedo
eclipsa nuestro ser, y no es posible eliminar el miedo con una
oracion, con una idea o una actividad; la causa del miedo es
el ‘yo’, ese 'yo' tan complejo, con sus deseos, sus exigencias y
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sus busquedas Es necesario que la mente comprenda todo
ese proceso, y la comprension de ese proceso unicamente lle-
ga cuando existe un observar sin eleccion

Ojai, 7 * charla publica, 11 de julio de 1953

Obras completas, tomo VI

El ampliar la conciencia estd siempre dentro del radio
que el centro crea.

INTERLOCUTOR: ; Puede el intento de cambiar radicalimen-
te la psique llamarse ‘expandir la conciencia’?

KRISHNAMURTI: Para expandir la conciencia debe haber
un centro que sea consciente de su expansion, pero en el mo-
mento que existe un centro desde el cual uno se expande, eso
deja de ser una expansién porque el centro siempre limita su
propia expansion. Si existe un centro y me muevo a partir de
ese centro, aunque Hame a eso ‘expandir’, el centro sigue es-
tando presente Tal vez se expanda diez millas, pero sabien-
do que el centro siempre estd presente eso no serd una ex-
pansion. Utilizar esa palabra, 'expandir’, es un error

INTERLOCUTOR: ¢ No tmplica la revolucion también un centro?

KRiSHNAMURTI: No, eso es lo que detalladamente he ex-
plicado. Mire, sefior, permitame exponerlo brevemente. Sabe
lo que es el espacio. Si mira el cielo hay espacio, y ese espa-
cio lo crea el observador que esté mirando Tenemos este ob-
jeto, el microfono, que crea un espacio alrededor de si mis-
mo, y debido a que existe ese objeto hay espacio alrededor de
él. Existe esta sala, esta habitacion, hay un espacio como re-
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sultado de las cuatro paredes y ¢l espacio de afuera. Nosotros
s6lo conocemos el espacio debido a que hay un centro, que
crea un espacio alrededor de si mismo Ahora bien, el centro
puede ampliar ese espacio por medio de la meditacion, de la
concentracion y todas estas cosas, pero un objeto siempre crea
espacio, igual que el micréfono crea espacio a su alrededor

Mientras exista el centro como un observador, ese centro
creard un espacio alrededor de si mismo, aunque diga que ese
espacio tiene diez mil millas o diez pasos, seguird siendo un
espacio restringido por el observador. El ampliar la concien-
cia, que es una de las trampas mas faciles, estd siempre den-
tro del radio que el centro crea. En ese espacio no hay libertad
en absoluto, es como tener libertad dentro de esta habitacion,
de esta sala, eso no es estar libre. Tan sélo hay libertad cuan-
do no existe observador; en consecuencia, un espacio que no
es medible Y la revolucién de la que estamos hablando es una
revolucioén en la psique, en la misma conciencia, donde aho-
ra siempre estd ese centro que se expresa basindose en el 'yo’
y el ‘no-yo'.

Nueva York, 5 * charla pablica, 5 de octubre de 1966
Obras completas, tomo XVII

Cuando uno es consciente de haber cambiado, no lo
ha hecho.

El hombre que dice «Yo sé» es el mas destructivo de los
seres humanos porque en realidad no sabe ;Qué sabe ese
hombre? Cuando uno es consciente de haber cambiado, cuan-
do uno se da cuenta de que ha cambiado, no lo ha hecho

Madris, 1 * charla piablica, 5 de diciembre de 1953
Obras completas, tomo VI
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La libertad creativa sélo llega cuando el pensador es el
pensamiento...

Mientas el 'yo' sea el observador, el recolector de expe-
riencias que se fortalece a si mismo por medio de las mis-
mas, no puede haber un cambio radical, una liberacién crea-
tiva La libertad creativa sélo llega cuando el pensador es
el pensamiento, pero ningiin esfuerzo puede cubrir la dis-
tancia que existe entre ambos. Cuando la mente compren-
de que cualquier especulacion, cualquier verbalizacién,
cualquier forma de pensamiento tan solo refuerza al ‘yo',
cuando ve que mientras el pensador esté separado del pen-
samiento habra limitacion, conflicto y dualidad, cuando la
mente lo comprende, entonces esta atenta, se da cuenta en
todo momento de cémo se separa a si misma de la expe-
riencia, reafirmandose, buscando poder Si en ese darse
cuenta la mente profundiza cada vez mis y se expande sin
buscar una meta, un objetivo, surge un estado en el que el
pensador y el pensamiento son uno. Sin esfuerzo, sin ansia
de devenir o deseo de cambiar, en ese estado no existe el
‘yo' porque sucede una transformacién que no es produc-
to de la mente.

La libertad primera y tdtima

El ‘yo’ siempre es limitado...

El'yo’ desaparece cuando hay un darse cuenta de sus li-
mitaciones, de la falsedad de su propia existencia Por mas
profundo, amplio y extenso que pueda llegar a ser, el ‘yo' siem-
pre es limitado, y hasta que no desaparece la mente no pue-
de ser libre El simple percibir este hecho es la terminacién
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del 'yo’, y sélo entonces se puede manifestar aquello que es
genuino.

Bombay, 3 * charla publica, 23 de febrero de 1955
Obras completas, tomo Vil

(Puede la mente estar realmente libre de su actividad
egocéntrica?

Para comprender la actividad egocéntrica es obvio que
uno debe examinar, observar, darse cuenta de todo su pro-
ceso. Si uno pudiera darse cuenta, entonces cabria la posi-
bilidad de que se disolviera; pero el darse cuenta requiere
comprension, intencion de afrontar, de mirar la cosa tal como
es, y no interpretarla, modificarla o condenarla. Es necesa-
rio darse cuenta de los movimientos que hacemos desde
nuestro estado egocéntrico, debemos ser conscientes de los
mismos. Esa es una de nuestras principales dificultades, por-
que en el momento en que somos conscientes de esa acti-
vidad queremos moldearla y controlarla, la condenamos o
queremos modificarla, pero nunca estamos dispuestos a mi-
rarla de frente, y si lo hacemos, muy pocos somos capaces
de saber cémo actuar

Sabernos que las actividades egocéntricas son perjudicia-
les y destructivas. Cualquier actividad egocéntrica como la
identificacién con un pais, un determinado grupo, un deseo
concreto, deseos que nos obligan a actuar para lograr un re-
sultado aqui o en el mas alla, la glorificacién de una idea, la
basqueda de un modelo, el culto a la virtud y el deseo de al-
canzar la virtud, etc, es en esencia la actividad de una perso-
na egocéntrica; toda su relacion con la naturaleza, las perso-
nas, las ideas, es producto de esa actividad. Ahora bien,
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sabiendo todo esto, (qué debe hacer uno? Toda esa actividad
debe terminar de forma voluntaria, no porque uno se lo im-
ponga a si mismo ni por alguna influencia o consejo. Espero
que vean la dificultad que comporta

La mayoria somos conscientes de que la actividad egocén-
trica crea desdicha y caos, pero solo nos damos cuenta de ello
parcialmente. O bien lo observamos en los demas pero lo ig-
noramos en nuestras propias actividades relacionadas con fos
demds, o bien lo vemos en nosotros pero inmediatamente que-
remos transformarlo, encontrar un sustituto, trascenderlo. Sin
embargo, antes de poder actuar, debemos saber cémo surge
este proceso, ;no es cierto? Para poder comprender algo tene-
mos que ser capaces de mirarlo, y para mirarlo debemos co-
nocer sus diferentes actividades en todos sus niveles, sean cons-
cientes o inconscientes, asi como los propésitos conscientes y
los movimientos egocéntricos inconscientes con sus motivos
e intenciones. Es indudable que se trata de un proceso egocén-
trico, un resultado del tiempo, ;no es verdad?

{Qué significa ser egoista? ;Cuindo somos conscientes
de que esta el 'yo'? Como he sugerido durante estas charlas,
no se limiten a escucharme verbalmente, mas bien utilicen
esas palabras como espejo para ver como funcionan sus pro-
pias mentes. Si solo se limitan a escuchar mis palabras, enton-
ces seran muy superficiales y sus reacciones también seran
muy superficiales. Pero si pueden escuchar, no para compren-
derme a mi o para comprender lo que estoy diciendo, sino
para verse a si mismos en el espejo de mis palabras, si me uti-
lizan como espejo en donde descubren su propia actividad,
entonces tendra un efecto tremendo y profundo. Sin embar-
go, si simplemente escuchan como lo hacen en politica o en
cualquier otra conferencia, me temo que en ese caso se per-
deran todo lo que implica descubrir por uno mismo esa ver-
dad que disuelve el centro del ‘yo'.
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Tan sélo uno es consciente de esta actividad del 'yo’ cuan-
do se resiste, cuando la conciencia se siente frustrada, cuando
el 'yo’ esta deseoso de lograr un resultado. El 'yo’ se activa, o
uno es consciente del centro, cuando termina el placer y uno
quiere volver a sentirlo; en ese momento hay resistencia y una
intencion profunda de la mente para obtener un resultado de-
terminado que pueda darme mas placer y satisfaccién Uno
se da cuenta de si mismo y de sus actividades cuando persi-
gue la virtud conscientemente; eso es todo cuanto sabemos.
Pero un hombre que persigue la virtud de forma consciente
no es virtuoso; la humildad no puede perseguirse, esa es su
belleza.

De manera que mientras exista ese centro de actividad
en cualquier direccion, consciente o inconsciente, interven-
drd el movimiento del tiempo y seré consciente del pasado y
del presente en conjuncién con el futuro. El centro de esta
actividad, la actividad egocéntrica del 'yo’, es un proceso en
el tiempo; al menos eso es lo que ustedes entienden por tiem-
po, un proceso psicologico en el tiempo, en el cual la memo-
ria da continuidad a la actividad de ese centro que es el ‘yo’
Por favor, observen su propia actividad, no se limiten a escu-
char o a quedarse hipnotizados por mis palabras. Si se obser-
van a si mismos y se dan cuenta de la actividad de ese centro,
verdn que solo es un proceso de tiempo, de memoria, de ex-
perimentar y luego traducir cada experiencia en base a la me-
moria. También veran que la actividad egocéntrica es recono-
cimiento, lo cual es un proceso de la mente.

Ahora bien, ;puede la mente estar libre de esta actividad?
Quiza sea posible en ciertos momentos, puede que a la ma-
yoria nos suceda cuando actuamos sin ser conscientes, de for-
ma involuntaria, sin premeditacién. /Es posible que la men-
te esté realmente libre de su actividad egocéntrica? En primer
lugar, es muy importante que nos hagamos esta pregunta a
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nosotros mismos porque al hacerla descubriremos la respues-
ta. Es decir, si uno se da cuenta de todo el proceso de la acti-
vidad egocéntrica, completamente, si es conocedor de sus ac-
tividades en los distintos niveles de su propia conciencia,
entonces es inevitable que se pregunte si es posible que esa
actividad termine. Eso implica no pensar en términos de tiem-
po, no pensar en términos de lo que seré, de o que he sido ni
de lo que soy, porque esa forma de pensar inicia todo el pro-
ceso de la actividad egocéntrica, la determinacién de llegar a
ser, la decision de elegir o evitar, todo lo cual es un proceso
de tiempo Como saben, en ese proceso hay enorme desdi-
cha, sufrimiento, confusién, distorsion, deterioro; observen
que es asi mientras estoy hablando, en su relacién con otros,
en su mente.

Sin duda, el proceso del tiempo no es revolucionario,
no significa transformacion, sélo existe una continuidad sin
limite, un reconocer. Tan s6lo cuando uno termina por com-
pleto con el proceso de tiempo, con la actividad del ‘yo’,
tnicamente entonces surge lo nuevo, lo revolucionario, la
transformacion.

Al darnos cuenta de todo el proceso del ‘yo' y de sus ac-
tividades, ;qué hace la mente? Sélo con una renovacién, con
una revolucién, no a través de la ‘evolucion’ ni que el 'yo’ lle-
gue a ser algo, sino tinicamente cuando el ‘yo’ termina por
completo, surge lo nuevo. El proceso del tiempo no puede ge-
nerar lo nuevo, el tiempo no es el movimiento de la creacién.

No sé si han tenido algin momento de creatividad, no de
accién, no estoy hablando de poner algo en practica, me re-
fiero a ese momento de creacién cuando no hay un recono-
cer. En ese instante existe ese extraordinario estado en que el
‘yo' ha cesado, entendiendo por el ‘yo’ la actividad que surge
del reconocer. Creo que algunos lo hemos vivido, quiza la ma-
yoria lo ha tenido. Si estamos atentos nos daremos cuenta de
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que en ese estado no hay un experimentador que recuer-
de, que interprete, que reconozca y a continuacién identifi-
que; no hay un proceso del pensamiento que pertenezca al
tiempo. En ese estado de creacién, de creatividad, en ese es-
tado de lo nuevo que es eterno, no interviene ninguna activi-
dad del ‘yo’ en absoluto.

No debemos buscar la verdad, la verdad no es algo que
se encuentra lejos de nosotros; es la verdad de la mente, la
verdad de sus actividades momento a momento. Si nos da-
mos cuenta de la verdad de instante en instante, de todo este
proceso de tiempo, ese darse cuenta libera la conciencia y esa
energia se manifiesta. Sin embargo, mientras la mente utilice
la conciencia para su actividad egocéntrica, intervendri el
tiempo con todas sus desdichas, sus conflictos y sus propési-
tos engafiosos. Unicamente cuando al comprender completa-
mente este proceso la mente se detiene, surge el amor; pue-
den llamarlo amor o darle cualquier otro nombre, el nombre
que le den no tiene ninguna importancia.

Madras, 12 * charla publica, 10 de febrero de 1952
Obras completas, tomo V1
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Conciencia,
pensamiento y tiempo

EL CAMPO DE LA CONCIENCIA

Esta tarde, si les parece, vamos a aprender acerca de esta
cosa concreta llamada ‘conciencia’. Para aprender de la con-
ciencia es obvio que debemos aproximarnos a ella como si
fuera la primera vez. Tal vez han leido libros, tal vez tengan
ideas u opiniones, pero lo que han leido, sus opiniones, sus
conocimientos basados en lo que alguien dijo, nada de eso
es el hecho, ‘lo que es’. Si queremos comprender el hecho,
las opiniones no son necesarias; todo lo contrario, las opi-
niones son un impedimento. Para investigar la conciencia
uno debe estar libre, no puede estar atado a una teoria o co-
nocimiento

Asi que el primer requisito para un ser humano serio que
quiere aprender es estar libre para investigar, lo cual significa
no tener miedo, estar libre para mirar, para observar, para cues-
tionar, para ser inteligentemente escéptico y no aceptar nin-
guna opinidn. Vamos a investigar algo que exige toda nuestra
atencion, y no podran estar atentos si tienen opiniones, ideas,
férmulas o conocimientos de lo que otras personas han co-
mentado. Como deciamos el otro dia, si uno camina bajo la
luz de otro, no importa quien le haya dado esa luz, le condu-
ciré a la oscuridad. Uno sélo puede caminar bajo la luz de su
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propia comprension si hay atencion y silencio, lo cual exige
muchisima seriedad.

Por tanto, tenemos que aprender ahora una nueva mane-
ra de vivir. Para averiguarlo, uno debe investigar el estado de
la mente, de la conciencia, y ver si es posible un cambio fun-
damental en la misma base, en la misma raiz, cambiar por
completo esta conciencia. Por ‘conciencia’ entendemos pen-
samiento, sentimiento y accién, tanto consciente como in-
consciente, ;de acuerdo? Eso es lo que generalmente enten-
demos por conciencia: el proceso total del pensar. Los sentidos
que han creado los sentimientos, las férmulas, los conceptos,
las ideas, la opiniodn, la creencia de si ‘existe’ o no ‘existe’, todo
eso forma parte del campo de la conciencia, y esa conciencia
es el resultado del tiempo, el tiempo como permanencia, como
afios, como proceso evolutivo.

Desde el mas irreflexivo al mas profundo de los pensa-
mientos, desde el mas superficial al mas profundo de los
sentimientos, todos llevan implicito un enorme periodo de
tiempo, no sélo de tiempo de reloj, sino también tiempo psi-
cologico, es decir, interno El pensamiento es la conciencia, el
pensamiento es tiempo, y ese proceso de pensamiento ha ne-
cesitado, pues, siglos de experiencia, de conocimiento, de su-
frimiento, de dolor, v de tantas otras cosas, para ser capaces
de pensar

Existe el pensar consciente e inconsciente, tanto uno como
otro forman parte del campo de la conciencia, y aunque la di-
vidamos por conveniencia, esa division no existe de hecho.
Ahora bien, todo eso es el resultado de siglos de experiencia,
conocimiento, informacién y tradicién, ya sea la tradicién de
un pasado inmenso, de unos pocos aiios o de unos pocos dias,
de la influencia y del conocimiento tecnolégico Todo esta
dentro del campo de la conciencia, tanto consciente como in-
consciente, y en ese campo actuamos, en ese campo sufrimos,
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tenemos placer, dolor; padecemos una desdicha consciente v
una desdicha profunda, desconacida, agobiante

Para generar un cambio radical, ese cambio debe surgir
desde mas alld de la conciencia, o sea, mds alld del tiempo,
porque cualquier pensamiento que esté dentro de este cam-
po de la conciencia sigue siendo tiempo Sin embargo, noso-
tros creemos que para producir un cambio radical necesita-
mos tiempo, necesitamos un proceso gradual, y aunque
digamos que cambiaremos inmediatamente sigue estando den-
tro del campo de la conciencia, o si decimos que cambiare-
mos en la préxima vida, en una vida futura, sigue siendo par-
te del campo de la conciencia. De modo que mientras el
pensamiento funcione dentro de ese campo en forma de tiem-
po, no puede bajo ningin concepto producir un cambio, sélo
puede producir una simple modificacion, una actividad mo-
dificada constante, cierto ajuste, pero dentro de ese campo no
existe ninguna posibilidad de cambio radical

Creo que esto debe quedar muy claro entre nosotros, por-
que cualquier accién en ese campo es resultado del pensa-
miento, consciente o inconsciente, el cual crea ciertos valores
basados en el placer. Todos nuestros valores se basan en el pla-
cer: los valores morales, éticos, los llamados valores nobles, es-
tén esencialmente basados en el placer Por tanto, mientras si-
gamos actuando y generando, o tratando de generar un cambio
dentro de ese campo a través del pensamiento, ese cambio
no serd posible porque el pensamiento sélo es capaz de crear
conflicto

Por favor, ni lo acepten, ni lo rechacen, ni lo nieguen,
examinenlo, obsérvenlo como si lo vieran por primera vez.
Después de todo, eso es el arte de escuchar, ;verdad? La ma-
yoria nunca escuchamos, oimos, pero escuchar significa aten-
cion, y para estar atentos debemos dejar a un lado cualquier
valoracion, opinioén, juicio, evaluacién e interpretacion. Sélo
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entonces es posible escuchar al amigo, a la esposa 0 a quien
sea. De la misma manera, debemos descubrir como produ-
cir en la mente humana, en el corazén humano, una revolu-
cién integra y total que no esté basada en el tiempo, en la
evolucién.

El pensamiento es todo ese mecanismo que acumula re-
cuerdos a través de la experiencia, del conocimiento, de las
diversas formas de presion, del estrés, de influencias, y ese

pensamiento no puede bajo ninguna circunstancia producir.

una revolucion radical. ;Saben por qué no puede? Porque el
pensamiento se basa en esencia en el placer, y donde hay pla-
cer siempre habra dolor. Todos nuestros valores sociales, mo-
rales y éticos se basan en el placer; y nuestra creencia en Dios
o en no-Dios, que es un proceso del pensar, sigue siendo una
busqueda de bienestar, de seguridad psicolégica, lo cual tie-
ne su base en el placer y, en consecuencia, siempre compor-
ta conflicto y esfuerzo. Cualquier accién en el campo de la
conciencia, siendo la conciencia tiempo, sea cual sea la accién
en ese campo limitado producira forzosamente conflicto y
sufrimiento. Por tanto, para producir una revolucién radical
en el ser humano, esa revolucién radical debe suceder fuera
del campo de la conciencia

El hombre ha vivido durante dos millones de afios o mis,
pero no ha resuelto el problema del sufrimiento, siempre ha
tenido que sobrellevarlo, el sufrimiento ha sido como su som-
bra, su compaiiero: el sufrimiento de la pérdida de alguien, el
sufrimiento de no ser capaz de realizar sus ambiciones, su co-
dicia, su potencial, el sufrimiento del dolor fisico, de la ansie-
dad psicolégica, de la culpa, de la esperanza vy la desespera-
cidn; ese ha sido el destino del hombre, ese ha sido el destino
de todos los seres humanos. Por otro lado, el ser humano siem-
pre ha tratado de resolver este problema y terminar con el su-
frimiento desde el campo de la conciencia, ha intentado evi-
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tarlo, escapando, reprimiéndolo, identificindose con algo su-
perior a él mismo, abandonandose a la bebida, a las mujeres,
haciendo cualquier cosa con el fin de eliminar ese dolor, esa
ansiedad, desesperacién, la inmensa soledad y el aburrimiento
de la vida, que siempre pertenece al campo de la conciencia
y que es resultado del tiempo

De manera que el hombre siempre ha utilizado el pensa-
miento como herramienta para liberarse del sufrimiento ha-
ciendo el esfuerzo adecuado, el pensar adecuado, el vivir con
moralidad, etc. Utilizar el pensamiento ha sido su juego, el
pensamiento intelectual y todo eso, pero el pensamiento es
el resultado del tiempo y el tiempo es la conciencia. Haga lo
que haga dentro del campo de la conciencia, nunca termina-
rd con el sufrimiento, tanto si va al templo como si se entre-
ga a la bebida, es lo mismo. Asi, pues, si uno esti aprendien-
do se da cuenta que a través del pensamiento no es posible
producir un cambio radical, sino que se da continuidad al su-
frimiento. Si uno lo ve, entonces puede moverse en una di-
mension diferente; no estoy empleando la palabra ‘ver’ en un
sentido intelectual o verbal, sino en el sentido de compren-
der totalmente el hecho, el hecho de que el pensamiento no
puede terminar con el sufrimiento Eso no significa que de-
bamos reprimir el pensamiento, porque negar el pensamien-
to significa que el pensamiento se niega a si mismo, pero el
pensamiento sigue existiendo.

Ver el hecho es una de las cosas més dificiles Resulta bas-
tante sencillo ver el hecho de este microfono, aqui estd, le he-
mos dado un nombre concreto a este objeto, y decimos que
ambos vemos este micréfono, ya sea un buen micréfono o un
micréfono malo. Sin embargo, mirar un arbol es un poco mas
complejo, porque cuando miran un arbol es el pensamiento
quien mira el arbol, no son los ojos. Si observan se darén cuen-
ta por si mismos. Miren una flor, ;quién estd mirando? ;Sus
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ojos? Ver con los ojos significa que no hay opinién, pensa-
miento, conclusion, nombre, simplemente estd el mirar

Cuando dicen que miran una flor, es su mente la que estd
mirando; es decir, estd mirando el pensamiento, el pensamien-
to estd funcionando; por consiguiente, nunca ven l