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Advertencia

Este es un libro que redne tres diferentes discursos. El primero,
técnico y psicofisiolégico, analiza al yo desde un punto de vista
racional y légico, intentando demostrar que no posee una exis-
tencia concreta o absoluta; el segundo se titula: "El sabor de la
lluminacion”, y en él abundan las citas de maestros de diferentes
tradiciones misticas y religiosas. En un lenguaje sencillo y claro,
el trascender al yo se presenta como el requisito indispensable
para lograr un desarrollo adecuado y una libertad profunda. El
tercer discurso esta contenido en los diferentes apéndices que se
presentan al final de la obray en una serie de cuentos cortos, "El
capullo olvidado", en los cuales el lector encontrara ejemplos
anecddticos de algunos temas tratados en el resto del libro.

Para el lector interesado en aspectos técnicos y en un andlisis
racional, se recomienda comenzar la lectura del libro con su
primera parte y continuar en el orden en el cual el resto de los
discuros y temas se presentan. En cambio, el lector interesado
en la experiencia mistica y espiritual puede comenzar la lectura
con la segunda parte, "El sabor de la lluminacion" y continuarla
con la lectura de los cuentos de "El capullo olvidado", al final de
los apéndices. Si después de este recorrido se interesa en un
analisis técnico puede terminar su lectura con la primera parte del
libro. Si los aspectos técnicos no le interesan, puede obviar la
lectura de la primera parte sin que esto represente problema
alguno.

Este libro esta estructurado de tal forma que permite una lectura
libre y aun sincronistica en donde el lector puede abrirlo en
cualquiera de sus paginas y reflexionar en su contenido como un
ejercicio de autoanalisis.
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Introduccion

Este libro trata al yo como una idea, no como una ideacion, ni
tampoco como una entidad absoluta, sino simplemente como una
idea, es decir, "el primero y mas obvio de los actos del entendi-
miento que se limita al simple conocimiento de una cosa" M. No
es una ideacion en su significado de "génesis y proceso en la
formacién de las ideas" ("), aunque surge de una ideacién como
su producto final.

El yo, por lo tanto, tiene tanta fijeza como rigidez la idea con la
cual se identifica. El yo es un algoritmo relativo de alto poder, es
decir, un patrén coherente que contiene, en forma concentrada,
una gran cantidad de informacion. Su caracter relativo se debe al
hecho de que el algoritmo final cambia de acuerdo con las
modificaciones de la informacién que lo nutre.

Cualquier objeto percibido como tal, posee, al igual que el yo, un
caracter de invarianza y como el yo aquélla aparece como fijay
duradera.

Lo anterior quiere decir que el yo como idea no es absoluto. Su
principal caracteristica es su relatividad y ésta se demuestra por
el hecho de que el yo puede transformarse o aun eliminarse.
Basta la realizacién de que el yo es una mania o imaginacién
extravagante, es decir, simplemente una idea para optar por su
transformacion. Esta Gltima implica el simple acto de modificar la
identificacion. En cambio, la eliminacién del yo requiere de un
proceso mas arduo en el cual la observacién desapegada de
cualquiera y de todas sus transformaciones es lograda hasta el
grado de poder atestiguar la existencia del yo como idea producto
de una ideacion. En otras palabras, la observacion del yo lo
elimina como identidad absoluta al trasladarse la percepcién del
yo desde una posicion de fusion de la "Gltima realidad interna”
consigo misma a otra en la cual la "Ultima realidad interna” deja
de ser ultima, puesto que puede ser observada.

™ De acuerdo con el Diccionario de la Lengua Espanola.
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El yo no se vive como idea ni se le experimenta como relativo,
mas bien, su experiencia posee tal sensacion de realidad que se
le reverencia como absoluto. La dificultad para percibirlo simple-
mente como una idea surge del temor de que al hacerlo el
resultado sea la infelicidad.

En este libro se sostiene que la idea anterior es falsa y que, por
el contrario, lo que sobreviene al darse cuenta de la identidad del
yo con una idea es la libertad.



CAPITULO I

El yo como algoritmo

Las ideas son algoritmos y éstos no son otra cosa mas que
patrones organizados que contienen (en una estructura) cantida-
des enormes de informacién codificada. La mayor o menor abs-
traccion de una idea depende del poder algoritmico que la
sustenta y éste de la cantidad de informacién concentrada y
codificada en su estructura. El algoritmo y la idea que provoca en
la conciencia del ser sensitivo representa un territorio informacio-
nal reducido a una férmula que puede o no ser lineal con la
realidad que representa. La representacion algoritmica es lineal
cuando las operaciones de decodificacién algoritmicas son sim-
ples y directas. En cambio, cuando se requiere de muchas
operaciones de reconstruccion o decodificacion de un algoritmo,
éste no es lineal. Un ejemplo de este Gltimo caso es el cuerpo
humano y el DNA el cual es un algoritmo no lineal de alto poder.
No es lineal ni isomérfico porque la estructura del DNA no tiene
ningun parecido directo con la resultante de su decodificacion,
que es el cuerpo humano. Es de alto poder puesto que contiene,
en forma concentrada, colosales cantidades de informacién y
porque se requieren multitud de operaciones de decodificacion
para crear el producto final inscrito en su organizacion algoritmi-
ca.

Mientras mayor es el poder de un algoritmo, menor es su varia-
bilidad o la posibilidad de modificar su estructura, pero si ésta
sufre cualquier alteracion se multiplica hasta dar como resultado
un cambio considerable de su resultante, a menos que se auto-
rregule y recupere su estructura original.

El yo es un algoritmo de alto poder y maxima abstraccion, con
una capacidad de autorregulacion muy poderosa. Tal es su poder
que intentar cambiar su estructura, mediante un ataque frontal,
solamente produce un incremento de tension interna 'y comun-
mente una alteracién somatica que puede llegar a serirreversible.
La Unica forma segura de trascender la estructura del yo en forma
sana es dejarlo ser aceptandolo mientras se le observa. Poco a
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poco, la observacién constante produce un cambio de perspectiva;
desde el yo hacia su observacion.

Otra de las formas sanas de modificar la identificacién con el
yo es la psicoterapia seria y profesional en la que el yo es
conocido en todas sus manifestaciones y el acto de conocerlo
lo ttasciende. Equivale este ultimo resultado a la observacion
puesto que el conocimiento es un atributo inherente al obser-
vador. El observador, sin embargo, no es una entidad con-
creta sino un proceso dinamico. Si el observador se confunde
con el yo refuerza su existencia y esto acontece cuando al
observador se le adjudica una existencia concreta e incam-
biable.

El yo como algoritmo no es el acto de observacién, sino un
contenido de la misma. El yo, sin embargo, no se vive como
contenido, sino como continente cuando en realidad es ambos.

El continente se transforma en contenido cuando es observado
o comprendido apareciendo un nuevo continente que se vuelve
a vivir como el yo. En este proceso, el yo se expande.

El yo y los objetos de la percepcion

Los objetos de la percepcion son resultado de un proceso cere-
bral en el cual la informacién que penetra al sistema nervioso es
comparada con patrones mnémicos resguardados en la memo-
ria. Estos patrones son, por un lado, neuroalgoritmos, contenidos
en estructuras polisensoriales, y, por el otro, hipercomplejos
patrones de activacion de poblaciones neuronales con una mor-
fologia global especifica. La informacién que penetra se compara
con estos camposyy si las morfologias aferentes y las resguarda-
das coinciden, se activa la percepcién de un objeto o de una serie
de objetos. La coincidencia es un proceso de significacion o de
asignacion de sentido y la forma del objeto aparece como resul-
tado de esta asignacion de significado. El significado conceptual
consciente aparece posteriormente pero el objeto perceptual
como percepto claro es resultado de este proceso primario de
asignacion de significado. Los objetos de la percepcion, por lo
tanto, son producto de la actividad cerebral, pero aparecen ante
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la percepcion como externos e independientes de este procesa-
miento.

El yo como objeto surge de un procesamiento similar pero mucho
mas basico y poderoso desde el punto de vista algoritmico. El yo,
también como cualquier objeto perceptual, se percibe con exis-
tencia independiente cuando, en realidad, es un producto de la
actividad cognitiva.

La activacion de patrones algoritmicos complejos en el cerebro
posee, en todos los casos, un caracter auto cogniscente. Nadie
adjudica conciencia a los patrones sino que éstos lo son en forma
propia, lo cual es consecuencia de las consideraciones anterio-
res, puesto que tanto los objetos percibidos como el yo no poseen
existencia independiente y debido a que ambos aparecen aso-
ciados con patrones algoritmicos, éstos son los que deben poseer
conciencia como atributo propio. Esto no quiere decir que la
conciencia pueda ser reducida a un patrén por mas complejo que
éste sea, mas bien sugiere que lo que llamamos conciencia es el
dato primario irreductible. Por lo tanto, un patrén hipercomplejo
es una modificacién o modulacién de la misma conciencia que se
encuentra en la base y fundamento de cualquier evento.

Por supuesto que evento también es un constructo mental o
cerebral y sus caracteristicas dependen mas del funcionamiento
interno que de cualquier conformacion externa. Cada cierto lapso
de tiempo se crean patrones neuronales de suficiente compleji-
dad como para aparecer como objetos y cada cierto lapso de
tiempo, un conglomerado de operaciones cerebrales se percibe
como un evento.

Los eventos no poseen, al igual que el yo y los objetos, una
existencia independiente y auténoma sino que son producto de
una ideacion.



CAPITULO II

El yo como atributo relativo
del continuo mental

Cada ser humano posee un continuo mental que no es otra cosa
mas que una serie ininterrumpida de cogniciones entrelazadas
en relaciones causales. Este continuo mental es intransferible y
es relativamente individual. La sensacién de ser uno mismo
particular y especifico se asocia con la existencia del continuo
mental personal y se alimenta a partir de su existencia. Un
pensamiento actual es el resultado de una cadena de pensamien-
tos, emociones y sensaciones del pasado. Estas son causas
determinantes de aquél y estan mutuamente ligados y conecta-
dos. Las cadenas causales interconectadas son un flujo determi-
nado por la historia personal.

El continuo mental, por otro lado, pertenece a un nivel sutil de la
realidad.

La nocién de un continuo mental en constante y permanente flujo
y de la identificacion del yo con el mismo, resuelve el problema
de la mismidad experiencial sin la atribucion de ésta a un homun-
culo concreto o a una entidad sdlida y absoluta.

Al mismo tiempo, la misma concepcion deja dudas dificiles de
resolver como lo es la idea de que aun no siendo un objeto o entidad
concreta el continuo mental se experimente como tal. En otras
palabras, la sensacién del yo se siente como poseyendo una
existencia real y unificada por lo que si el continuo mental es el
responsable de ella, ;como se activa esta y cual es el mecanismo
de atribucion de identidad propia y separada a lo que es un flujo y
proceso sin identidad real? La posible respuesta a esta paradoja es
que puesto que el continuo mental es intemamente coherente, su
existencia como un todo posee una identidad cohesiva algoritmiza-
ble y ésta es la que se experimenta como el yo personal.

Desde esta perspectiva, la identidad yoica depende de los conteni-
dos del continuo mental pero cambia conforme estos se modifican.
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De esta forma se puede afirmar que el yo tiene una existencia
real desde el punto de vista relativo pero irreal desde una pers-
pectiva absoluta.

La coherencia global interna del continuo mental podria conce-
birse como un algoritmo o idea global, lo que fortalece la tesis de
este libro en el sentido de afirmar que el yo es una idea.

Por otro lado, la experiencia del yo relativo es susceptible de ser
identificada como tal. Quién o qué es lo que realiza tal identifi-
cacion?

El problema de atribucién de una capacidad de identificacién a
un estrato de uno mismo pareceria implicar la aceptacion de que
este estrato es el verdadero y absoluto yo.

Lo cierto es que cada ser humano parece poseer y funcionar a
partir de un tema basico que es identificado como el yo. También
que este yo puede ser atestiguado y observado.

Cuando lo anterior ocurre, se esperaria que el acto de observa-
cion del tema basico diera como resultado el encuentro con el
verdadero yo fortaleciendo a este ultimo.

Lo que en realidad acontece cuando se logra observar el tema
basico de la personalidad es todo lo opuesto a un fortalecimiento
yoico. Mas bien lo que se produce es la activacion de un nivel de
conciencia en el cual desaparece toda referencia estructurada y
toda nocién de identidad. Se produce un verdadero rompimiento
de la caracterologia y un renacimiento en una dimension en la
cual todo aparece a la percepcion como totalmente nuevo.

El encuentro y la observacion del tema basico es un aconteci-
miento extremadamente dificil de provocar y requiere de un poder
introspectivo y una honestidad que pocos seres humanos po-
seen. Por ello, la mayoria nunca exPerimentaré lo que he deno-
minado "lgnorancia lluminada" @ es decir, la experiencia
consciente de frescura, originalidad y novedad total de la realidad.
Quienes han vivido la "Ignorancia lluminada" afirman que en ella
no existen ya juicios ni conceptualizaciones ligados a una expe-

@ Cantos de Ignorancia lluminada JGZ INPEC México 1988.
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riencia historica y condicionada. El estado es de fluidez, matizada
de unaemocidn de éxtasis. Quiza sea este un nivelindependiente
del continuo mental. Si lo anterior es cierto, entonces el continuo
mental en su coherencia global es el verdadero responsable de
la existencia del yo relativo y la posicion independiente del
continuo mental es el estado en el cual el yo como idea es
identificado como tal y trascendido. .

Ahorabien, en esta posicién alejada e independiente del continuo
mental y, por lo tanto, trascendente con respecto al yo, ¢;qué
existe?

En primer lugar, nadie con caracter personal o individual ligado a
un yo concreto. Sin embargo, la experiencia de individualidad
persiste aunque con una abstraccién y sutileza mayusculas.

En segundo lugar, una experiencia de fusion entre el observador
y lo observado.

En tercer lugar, una sensacién de libertad total.

La persistencia de una nocién vivencial de individualidad mezcla-
da con una sensacién de unidad durante el estado de "Ignorancia
lluminada" implica que ni una ni otra poseen existencia absoluta.

Esta paradoja sefala que nuestra naturaleza basica mas alla del
continuo mental no puede ser entendida desde la perspectiva de
una légica lineal y que su existencia no puede ser reducida a
conceptualizacion alguna.

En conclusion, la experiencia del yo relativo esta ligada a la
existencia de una coherencia global del continuo mental que
puede ser algoritmizada. Esta coherencia global algoritmica
constituye el tema basico de la personalidad. Cuando este tema
basico es identificado y observado se provoca un estado de
conciencia en el cual desaparece el yo y toda conceptualizacion.

Este estado de renacimiento a una realidad sin estructuras se
llama estado de "Ignorancia lluminada". En tal estado desaparece
el yo y se provoca una fusion entre el observadory lo observado,
pero paraddjicamente se mantiene la individualidad.
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El continuo mental en si mismo no posee un yo ni se experimenta
a si mismo como poseyéndolo. Sin embargo, si posee una
cohesion interna y una coherencia global que se interpreta como
el yo. Estainterpretacion resulta de un proceso de algoritmizacion
el cual logra identificar la coherencia global del continuo mental
através de unaserie de operaciones cerebrales que implican una
busqueda de invariantes.

El cerebro actia como una computadora que analizay decodifica
los contenidos resguardados en el continuo mental manifestan-
dolos en muy diversas formas; entre ellas, la experiencia del yo.



CAPITULO III

Los acontecimientos de la realidad
cotidiana como productos asociados de los
contenidos del continuo mental

La coherencia global del continuo mental puede ser puesta de
manifiesto mediante un registro topografico de la actividad elec-
trofisiolégica del cerebro. Este Gltimo es una grafica bidimensio-
nal de los campos bioeléctricos sobre todo de la corteza cerebral
registrados con el uso de una cantidad de electrodos que debe
sobrepasar el nimero de doce.

Una computadora interpola la actividad de pares de electrodos y
el conjunto de interpolaciones aparece como un mapa bidimen-
sional de relieves, tonos de gris o colores que muestran una
morfologia particular, dependiendo del estado mental del sujeto.
Cuando se promedian un conjunto de topogramas en una dimen-
sién temporal de una docena de segundos, el mapa bidimensio-
nal resultante es un invariante, es decir, resiste el paso deltiempo.
En otras palabras, un topograma promediado de un sujeto man-
tiene su morfologia en diferentes dias de registro. Esta invarianza
pareceria indicar la existencia de una huella de individualidad. La
pruebade |o anterior es que los topogramas promediados difieren
de sujeto a sujeto y, como mencioné antes, se mantienen simila-
res en sucesivos registros en el mismo sujeto.

Los resultados experimentales anteriores indican que existe un
minimo tiempo de promediacion en el cual la huella topografica
de individualidad aparece. Este tiempo es alrededor de 10 segun-
dos para la vigilia normal.

En realidad, tanto la invariante topografica como los patrones
topograficos repetitivos son manifestaciones de la existencia de
un algoritmo cerebral que bien pudiera ser la manifestacion
objetiva y medible de la coherencia global del continuo mental.

Hace mas de treinta anos, el famoso neurofisiélogo britanico Grey
Walter menciond que en el cerebro existen ciclos que pueden ser
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estudiados observando la repeticion de patrones de la actividad
electroencefalografica (EEG). Segun Walter, estos patrones ci-
clicos reflejan un mecanismo cerebral de autoindagacién o auto-
barrido de todos los contenidos que de esta forma se actualizan.
También, segun este autor, mientras mas compleja y rica sea la
informacion cerebral, mayor duracion tendra el barrido cerebral.

Desde otro punto de vista, las invariantes topograficas y el tiempo
de duracion en el cual se manifiestan podrian reflejar la duracion
del presente de la individualidad. En general, la duracién del
presente para cualquier funcién perceptual es el tiempo de pro-
cesamiento necesario y suficiente para la aparicién de una expe-
riencia cualitativa especifica. Asi, una imagen visual requiere de
un minimo tiempo de procesamiento, que es la duracion del
presente visual.

La experiencia de individualidad podria también poseer una
duracion especifica del presente, que variaria dependiendo de la
complejidad de la personalidad y del nivel de conciencia del
sujeto registrado.

Las invariantes topograficas y sus relaciones temporales con los
estados de conciencia serian otros registros de la duracion del
presente de la individualidad o de la coherencia global de un
continuo mental.

Extrapolando a partir de estas consideraciones, podria pensarse
(uo un sujeto que ha trascendido su yo ya no mostraria patrones
t.ornbrales recurrentes e invariantes, puesto que la coherencia
ulobial de su continuo mental habria desaparecido, dejando lugar
n unn fluidez total sin estructuras repetitivas y rigidas. Se podria
Inlentan toalizar un registro topografico en un sujeto con tales

tatactendvlicas con el objeto de determinar empiricamente si lo
nhturlon o correcto o falso; aun mas, el grado de "yoificacion"
nlrin cuantiicarse midiendo el minimo tiempo necesario hasta
W npsitlclon do un patron topografico invariante. Mientras mayor
ki wato tiompo, menor rigidez yoica existiria.

P b fonmin, y si fuese cierto que el patrén topografico

Wvetinnte ralloja (on su minimo tiempo de creacion) el barrido del
votediee alres onocerso asi mismo, una mayor duracion de este
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recorrido implicaria, obviamente, una mayor cantidad de datos y
procesos resguardados; en otras palabras, un territorio expandi-
do de posibilidades informacionales. De esta forma, una duracion
del presente de la individualidad, mayor que otra, equivaldria, en
el contexto anterior, a un universo agrandado con respecto a una
duracién menor.

Elyo asociado con las diferentes duraciones tendria que ser mas
rico, profundo y amplio mientras mayor fuese la duracion minima
necesaria para activar la invariante topografica. A ese yo expan-
dido tendria que asociarsele un correspondiente cuerpo de acon-
tecimientos, también pertenecientes a una realidad mayor.

Quiz4, lo anteriormente expuesto explique el hecho cotidiano de
que a un desarrollo expansivo de la realidad se le asocie un
universo "externo", también expandido y correspondiente, en
calidad, a la calidad del yo.

Cada cuerpo yoico en expansion implica un conjunto, cada vez
mas extenso, de correlaciones con procesos, eventos y objetos.
En realidad, el mismo nivel del yo constituye un cuerpo de
correlaciones, de tal forma que a cada nivel de individualidad le
corresponde un nivel de realidad "externa".

A medida que acontece la expansion yoica, lo que antes formaba
la frontera entre lo "interno” y lo "externo", entre la realidad
animica y la objetal se diluye o dilata incorporandose en una
matriz unificada, que cada momento se hace mas grande. En el
extremo de la ausencia del yo, cuando ninguna invariante topo-
grafica existay la duracion del presente de laindividualidad tienda
al infinito, todo lo "externo" se volveria interno, todo lo objetal se
transformaria en animico y dejaria de existir la dicotomia entre
observador y observado tal y como todas las corrientes misticas
lo predicen para el caso de la "lluminacion" y la Conciencia de
Unidad.

La senal de la expansion de la individualidad es el incremento de
los eventos sincronisticos hasta que éstos se vuelven cotidianos
y siempre presentes.

La misteriosa vision de un mundo magico en el cual todo respon-
de y todo posee significado es una manifestacion de un incremen-
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tado cuerpo de correlaciones que ahora se identifica con la
individualidad yoica. Sigue siendo, como antes, un yo-proceso y
no un yo-objeto, aunque se lo siga experimentando como lo
altimo.

Las consideraciones anteriores implican que lo que vivimos como
acontecimientos externos son realmente proyecciones del conti-
nuo mental. Desde luego que estas proyecciones no son simples
y menos conscientes, sino solamente desarrollos psicoldgicos
profundos que permiten, a quien posee la madurez suficiente, la
capacidad para atribuirle alos eventos externos un origeninterno.

Se requiere de una gran sinceridad y de una enorme responsa-
bilidad para aceptar que los acontecimientos "externos" que
modifican y provocan cambios personales son realmente un
producto del continuo mental individual entrelazado con los con-
tinuos mentales de otros individuos. Este poder enorme de la
mente-conciencia se puede constatar en lo que he llamado
"cuerpos correlacionados". Un cuerpo correlacionado es un con-
junto de eventos mutuamente dependientes funcionando en un
determinado y especifico nivel de energia. Un ejemplo de un
cuerpo correlacionado es el cuerpo humano, el cual esta consti-
tuido por una enorme cantidad de elementos celulares mutua-
mente relacionados y dependientes y el cual funciona, en su
totalidad, como una unidad.

Otro ejemplo de un cuerpo correlacionado es una ciudad o un
poblado en los cuales los habitantes forman los elementos corre-
lacionados de un conjunto. Cualquier modificacion de un estado
o nivel de la conciencia de un individuo coloca a éste en unidad
con un cuerpo correlacionado mental el cual, a su vez, se asocia
con un conjunto de elementos de su mismo nivel energético.

En este sentido, otro ejemplo seria la usual conciencia de vigilia
dispersa de un tipico individuo en una ciudad occidental. Su
funcionamiento caracteristico implica la identificacion de la reali-
dad con los contenidos de su pensamiento. Si se levanta de mal
humor, por ejemplo, la realidad aparecera ante él como sombria
y triste y en el transcurso del dia se encontrara y relacionara con
eventos y personas’que se sitian en su mismo nivel de concien-
cia; ante esta situacion, es posible que perciba personas pesimis-
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tas a su alrededor, sufra accidentes, oiga noticias sombrias,
etcétera, ya que su nivel mental determinara una pertenencia a un
cuerpo correlacionado que incluye eventos "externos" de su misma
clase, los cuales reforzaran su identificacion con los contenidos de
sus pensamientos.

En cambio, si el mismo individuo se encuentra de buen talante,
su mundo reflejara un estado de animo positivo y los eventos
"externos" seran de su misma clase; percibira personas optimis-
tas y le ocurriran sucesos satisfactorios. Por lo tanto, el nivel del
continuo mental individual actuara como una especie de enchufe
(ue conecta con un cuerpo correlacionado del mismo nivel y con
oventos "externos" de similar calidad. La sincronia con eventos
"oxternos" es, por un lado, perceptual pero, también, energética.

Antes de continuar, es necesario aclarar varios conceptos que se
usaran con frecuencia en el resto del libro.

I I primer concepto es el de "Campo Neuronal". La Teoria Sintér-
flea ©) postula que el cerebro en su conjunto es capaz de
madificar la estructura basica del pre-espacio o lattice del espa-
tlo tlempo. En el Apéndice | de este libro se ofrece una explica-
tion de las caracteristicas de esta estructura. Baste decir aqui
iue lo que llamamos espacio vacio realmente consiste en una
saliuciura hipercompleja de tipo holografico en la cual cada una
lo num porciones contiene informacién concentrada que conver-
()¢ 1 pauitir del resto.

tln modificacion de la actividad de una neurona produce una
dintonnidin en esta estructura y el conjunto de activaciones de
hielis iy nouronas de un cerebro vivo activa un campo de
e clonos que se manifiesta como una distorsion hipercom-

plajede 1 Inttice. A esta distorsion, la Teoria Sintérgica la llama
*anpo Nouronal”,

I coampo nowronal proveniente de un cerebro posee varias
v lotinlicas globales que dependen del funcionamiento cere-
banl Lina de onlas caracteristicas es la coherencia del campo.

i L Leenda tantérglcn”, JGZ Editorial INPEC, México 1991.
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Mientras mayor coherencia intr e intrahemisférica posea un
cerebro, su campo neuronal tenr& mayor coherencia.

Esta misma explicacién es validspara la frecuencia del campo la
cual dependera de la frecuenda de la actividad cerebral vy,
también, para la complejidad deluncionamiento cerebral, el cual
se reflejara en la complejidad delcampo neuronal.

Una medida que incorpora la (oherencia, la frecuencia y la
complejidad junto con la densidacinformacional es la "Sintergia".
Mientras mayor sea la sintergia & un campo neur onal, mayor
sera su coherencia, frecuencia, cimplejidad y densidad informa-
cional; por otro lado, mientras nayor sea la sintergia, mayor
fluidez existira en la interconectiviad y en la comunicacion.

Puesto que un campo neuronal fima parte de la estructura del
pre-espacio, se postula que es clpaz de interactuar con otros
campos neuronales y con los eventos "externos”; asi, mientras
mayor sea la sintergia mayor sefd esta interconexion. En el
extremo de méxima sintergia lo qte existe es la Unidad. Desde
un punto de vista psicofisiolégico, los cuerpos correlacionados
son matrices colectivas determinacas por un conjunto de campos
neuronales funcionando en un nivel sintérgico similar. Ya que un
campo neuronal determina una pariicular morfologia del espacio-
tiempo, un conjunto de éstos forma parte de una estructura
energética que vibra a cierta frecuencia, poseyendo un nivel de
frecuencia global especifico y una rmorfologia particular; es decir,
tiene un valor sintérgico determinado. A un conjunto de campos
neuronales correlacionados en un mismo nivel sintérgico se le
denomina, en la Teoria Sintérgica, un particular Hipercampo.

Un cuerpo correlacionado da lugai @ un Hipercampo con una
sintergia especifica y es ese hipercampo la atmésfera en la que
viven los individuos que lo forman y la que determina las selec-
ciones y los eventos "externos” antes ejemplificados.

Dice un proverbio que "la calidad dé la materia se corresponde
con la calidad de la conciencia”, Ic cual esta enteramente de
acuerdo con lo explicado anteriormente.

La forma mas conveniente para pasar de un cuerpo correlacio-
nado a otro, en unadireccion de sintergiaincrementada, consiste
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en la accién de observar un cuepo correlacionado. Es de
mencionar que la observacion sierpre provoca un salto en los
niveles de conciencia.

El mejor ejemplo en este sentido:s el paso que se produce
cuando un sujeto deja de identificare con los contenidos de sus
pensamientos y es capaz de observg a éstos simplemente como
pensamientos y no como realidadesultimas.

El mal o buen humor de los sujetos (e nuestros ejemplos no son
otra cosa mas que estados de animoprovocados por pensamien-
tos. Si éstos pudieran ser observidos como tales, entonces
ambas polaridades de humor dejaian de ser diferentes para
transformarse en contenidos de unasbservacion funcionando en
un plano trascendente. El cambio de nivel de conciencia produ-
cido por tal unificacion es obvio y equivale a la vivencia dentro de
una prision y la salida a la libertad.

Consecuente con dicha liberacion, ccurre un cambio de cuerpo
correlacionadoy, por lo tanto, la entrada a otro hipercampo, a otro
nivel de eventos externos y encuentros con individuos funcionan-
do con una similar sintergia.

Las mismas consideraciones se aplican de manera exacta al yo,
su vivencia en identidad y su observacion.

El yo es una identidad con un determinado conjunto coherente
de contenidos del pensamiento. Su observacion libera al sujeto
que la ejerce de la prisién del contenido trasladandolo. desde el
yo como identidad hacia el yo como contenido de una identidad
mas expandida. Este cambio es un ascenso sintérgico e implica
un cuerpo correlacionado mas amplio, libre y energético. Sigue,
sin embargo, siendo un cuerpo correlacionado el que debera ser
conocido, aceptado y recorrido en todas sus vertientes y posibi-
lidades de aprendizaje antes de poder ser observado. Es una
regla de la vida que todos sus niveles deben ser recorridos en su
totalidad para poder crecer. No se permiten los "saltos acrobati-
cos", puesto que éstos, indefectiblermente dan lugar a caidas.
Cada caida, durante un salto acrobatiico, se produce porque no
se domina algun elemento de un cuerpo correlacionado y lo que
no se domina, domina.



CAPITULO IV

Los "cuerpos correlacionados" y el yo

Cada cuerpo correlacionado constituye un estrato de identidad o
en otras palabras, un yo. Mas estrictamente hablando, el yo que
se experimentaes la coherencia global del cuerpo correlacionado
al cual se pertenece. Esa coherencia global es el tema o caracter
especifico de un conjunto coherente de elementos organizados
de un cuerpo. Se experimenta como el yo porque se le encuentra
siempre en la raiz de todas las experiencias asociadas con un
nivel de la conciencia.

Cada cuerpo correlacionado posee una cualidad de experiencia,
un particular sabor subjetivo, un especifico tono emocional, una
sensacion de ser tipica, un espiritu definido y unaintimidad propia
que se reconoce y se vive como el propio yo.

Llega un momento, sin embargo, en el cual la sensacion
yoica asociada con un cuerpo correlacionado se puede iden-
tificar y observar y en ese momento se le trasciende. Apare-
ce entonces una nueva sensacion de mismidad que se
experimenta como identidad sin saber que lo que ha sucedi-
do es que se ha penetrado a un cuerpo correlacionado mas
expandido, el cual también posee una particular cualidad, un
espiritu tipico y un sabor definido. El yo de cada cuerpo
correlacionado pertenece a la unidad del mismo y, por lo
tanto, permanece como un misterio que engloba a los ele-
mentos que a él pertenecen. Es sabido que un elemento de
un conjunto recibe influencias del mismo, las cuales parecen
provenir de un arriba inalcanzable y misterioso. Ese arriba
que se experimenta como yo es la unidad del cuerpo corre-
lacionado al que se pertenece. De hecho, la totalidad del
universo podria concebirse como el cuerpo correlacionado
de mayor alcance y expansion.

Quien haya logrado ampliar su identidad hasta hacerla coincidir
con ese cuerpo correlacionado total, experimentara como su yo
a la totalidad, sin poder establecer fronteras de separacion entre
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si mismo y el resto. Esa parece ser la experiencia caracteristica
de la mente lluminada ¢

Personajes historicos tales como Buda, Jests, Ramana Mahars-
hiy Nisargadata parecerian haber vivido parte de su vida con esa
conciencia. Digo conciencia porque ademas de que cada cuerpo
correlacionado es un particular estrato del yo también es un
particular nivel de la conciencia.

Considerando que cada cuerpo correlacionado de mayor expan-
sion incluye cuerpos correlacionados menos inclusivos, se puede
hablar de la existencia de un orden jerarquico en la identidad
yoica, al igual que una jerarquia de los niveles de la conciencia.
Las caracteristicas de un nivel jerarquico estan dadas por su
sintergia, su duracién del presente y la dimensién informacional
de su cuerpo correlacionado. Esta Gltima caracteristica se refiere
a la extension y numero de elementos que forman parte de un
determinado cuerpo. De esta forma, la identidad con el cuerpo
organico ocupaun niveljerarquico menor que la identificacién con
la totalidad del universo. Mientras mayor nivel jerarquico posea
la identidad personal, mayor sera su sensacion de libertad y mas
profundo su gozo y estado de vitalidad.

El paso de un cuerpo correlacionado de menor a uno de mayor
nivel jerarquico se produce, como ya se habia mencionado,
cuando se logra identificar y observar el tema o caracteristica
comun que identifica a un cuerpo, pero, para que esta observa-
cion se produzca, se requiere que ninguno de los eventos aso-
ciados con el cuerpo correlacionado al cual se pertenece, ni
alguna de sus experiencias, dominen la identidad. Para que lo
anterior ocurra, el cuerpo correlacionado al cual se atribuye el yo
debe ser aceptado y conocido en su totalidad.

Lo anterior garantiza un proceso de desarrollo, el cual no puede
ser violado por consuderacnones éticas, sino por la propia natura-
leza del proceso.

En todos los cuerpos correlacionados la identidad yoica es una
idea y nunca una realidad concreta. Es una idea en tanto que el

) \er "The English Tened Mind" por Stephen Mitchel. Harper Collins, 1991.
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yo, sentido como tal, es un reflejo de un tema coherente, de un
patrén de relaciones estructuradas y nunca un objeto concreto y
permanente. El yo cambia de acuerdo con el desarrollo y con la
capacidad de ascender diversos cuerpos correlacionados.

Ahora bien, en el desarrollo de la conciencia existen grandes
paradojas y una de las mas sorprendentes se relaciona con la
dicotomia externo-intemo.

De todo lo que antecede se podria concluir que el cambio de
identidad yoica, su expansién y la experiencia cualitativa que lo
matiza depende y esta determinado por un territorio extemo,
fisico y circunstancial, aunque la verdad es que esa expansion
realmente acontece en el interior como resultado de una explo-
racién hacia adentro, en la intimidad de la mente y de la psique.
Pareceria, pues, una paradoja que un imbuirse hacia adentro sea
un ocupar espacio externo. Lo que sucede es que en términos de
la conciencia, la dicotomia entre lo externo y lo interno no existe
y el viaje es una exploracion de un ser que no tiene localizacion
geografica alguna. Solamente asi se entienden las referencias
biograficas de los individuos que han logrado la "lluminacién”, los
cuales al referirse a su estado y al camino que los ha conducido
al mismo dicen:

"El camino hacia arriba y el camino hacia abajo son
uno y el mismo".

Heraclito.
"Todo aquel que se conoce a si mismo, conoce a Dios".
Mahoma.

El "lluminado" siempre ha afirmado que el proceso implica una
indagacion interna, unablisqueda de la verdaderaidentidady que
en el encuentro con uno mismo se establece un contacto con
todo; dentro y fuera, interno y externo.

Lo que se encuentra en el fundamento de todas estas afirmacio-
nes es la nocion de que en el origen de cualquier manifestacion,
sea ésta externa o interna, perteneciente al mundo de los objetos
fisicos o asociada con la experiencia subjetiva, se encuentra la’
misma esencia y ésta es conciencia.
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Una forma limitada, pero muy clara, que permite entender lo anterior
es recordar que lo que percibimos del mundo es el resultado final
de un proceso y no un estimulo concreto externo. En otras palabras,
el paisaje ante mis ojos o la piedra del campo son productos finales
de un procesamiento; respuestas y no estimulos.

De hecho, se ha demostrado que uno y el mismo estimulo
provoca diferentes respuestas cerebrales neurofisiologicas, de-
pendiendo de la interpretacion que se active, de tal forma que
todo lo que percibimos es unainterpretacién en la que se mezclan
nuestras memorias, disposiciones e historia personal. Solamente
quien deje de interpretar y para quien ya no exista la historia
personal vera el mundo tal y como es, pero, aun asi, su vision
sera la de si mismo.

"Hasta que no cambies tu vida y te vuelvas como un
nino no podras entrar al reino del cielo".

Jesus.

De esta forma, lo interno y lo externo son la misma y Unica
realidad, cuya sustancia es la conciencia. Un cuerpo correlacio-
nado de elevada sintergiay gran expansion es, al mismo tiempo,
un estrato profundo de la intimidad, un nivel de nuestro interior.

Otra de las paradojas en el reino de la conciencia es la sinonimia
entre cuerpo y proceso. Nada mas alejado de la verdad que la
consideracion de que un cuerpo existe como una cosa, un objeto.
El cuerpo que vemos unificado y sélido se percibe como objeto,
precisamente por su coherencia y no por su solidez aparente.
Incluso una roca es un proceso de continuas vibraciones atomi-
cas y moleculares, el cual, debido a su enorme coherencia,
parece desprenderse del entorno y ser todo lo opuesto imagina-
ble al espacio que lo rodea. Sin embargo, aun aqui, espacio y
rcca forman un continuo y poseen similares caracteristicas; la
rcca siendo una distorsién del pre-espacio y no su opuesto.

De la misma forma, un cuerpo correlacionado es en realidad un
proceso correlacionado y su aparente solidez es una interpreta-
cidn derivada de la percepcion de su coherencia global. En otras
palabras, un cuerpo correlacionado como proceso es también
una idea.



CAPITULO V

La observacion del yo como técnica para el
desarrollo de la conciencia

Como parte del "paisaje" y de los mundos por los cuales transi-
tamos se encuentran las ideas. Ninguna de ellas difiere en impor-
tancia y poder que cualquier otro elemento de la observacién.

El error y verdadero pecado es la identificacion con una idea
particular, puesto que alli el crecimiento se obstruye y bloquea.
En cambio, sin identificacion todo fluye y se fluye en el todo sin
ningun obstaculo.

La observacion del yo como una idea libera del yugo del yo y de
su rigidez. Quien observa al yo se encuentra mas alla del yo, en
un "reino” en el cual el yo no es ya un emperador tiranico y
absoluto.

Aligual que unarevolucion en un pais, cuyo objetivo es destronar
a un tirano absolutista y despiadado, la revolucion interna que se
produce cuando se logra observar al yo, comunica con un flujo
libre de ataduras y redundancia. Ya no existe nada qué defender
ni nadie capaz de poseer; el sufrimiento desaparece, puesto que
no existe un yo que sufra. La permanencia del yo, en cambio,
obliga al poder, la lucha y la violencia. A pesar de esto, la
posibilidad de perder el yo inspira temor, y el hecho de disminuir
el contacto con él lleva a la angustia y desesperacion. Si el yo
fuese la Ultima realidad indestructible y absoluta, la lucha por
sostenerlo tendria significado, pero siendo lo que es, una idea
mutable y temporal, cambiante y caprichosa, el deseo de mante-
nerlo, a pesar de sus oscilaciones, solamente lleva a identificarse
con éstas y en esa identidad el sufrimiento es el amo y senor.

Mas alla del yo existe lo verdaderamente significativo, lo que se
encuentra en la raiz de todos los cambios, sin ser éstos lo que
alimenta la vida y sostiene la conciencia. Las tradiciones religio-
sas lo han denominado Dios, las misticas Ser, el hinduismo
Atman y el judaismo el "Sin Final".
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Sea cual fuere la denominacioén que han preferido utilizar quienes
lo han experimentado, "aquello” es lo que aguarda a quien sea
capaz de trascender su yo.

En el capitulo anterior mencionaba que la calidad de la materia
corresponde con la calidad de la conciencia. Un cambio de
conciencia se produce siempre que ocurre una modificacion en
la actividad cerebral y en el grado de identificacion de un sujeto
con los contenidos de su pensamiento, incluida su experiencia
del yo. Cuando se produce un cambio en la identificacion con el
yo y se le trasciende, la calidad de la conciencia se modifica y
esta modificacion coloca al sujeto en relacion estrecha con un
"cuerpo correlacionado" mas expandido y con todos los aconte-
cimientos, objetos y personas que forman tal “cuerpo”. De esta
manera, una persona que vive su conciencia con mayor calidad
inmediatamente ve reflejado en el entorno su propio estado como
si el mundo externo realmente fuese un estrato de su propia
conciencia o como si esta ultima incluyera la materia. En realidad
la dicotomia mente-materia es sélo una apariencia. El mundo es
parte de la concienciay quien asi lo vive se da cuenta de que una
de las caracteristicas de la realidad es su caracter magico en
donde los acontecimientos reflejan el estado interno.

Los objetos de la percepcién son otras tantas ideas y como tales
susceptibles de ser madificadas, de acuerdo con la identificacién
o no del sujeto con ellas. Decia antes que aun un objeto tan
aparentemente concreto y fijo como una roca es un procesoy un
producto de la percepcién de tal forma que si esta ultima se
modifica también aquella hace lo propio. El extremo de esta
condicion se puede observar en la conducta y en aparentes
milagros de los grandes chamanes, quienes logran modificar las
caracteristicas fisicas de objetos. Tal era el caso de Pachita, una
de las mas grandes y poderosas chamanas mexicanas, quien era
capaz de alterar la consistencia fisica de objetos materiales.
Normalmente estas modificaciones acontecen, pero en un orden
de realidad mas sutil. Si la vision de la realidad es positiva, el
sujeto de tal percepciéon se encontrara rodeado de situaciones
también positivas; si en cambio es negativa, los acontecimientos
tendran ese caracter, como si el mundoy la percepcion del mismo
formaran una y la misma unidad. La sensacion del mundo fisico
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como entidad externa, independiente y autdbnoma, se desmorona
para quien se percata de esa unidad, y en lugar de una realidad
externa inerte y fria, el mundo se vislumbra como lo que es en
realidad, un conjunto de procesos no desligados de la propia
conciencia. El extremo de tal situacion lo ejemplificabala conduc-
ta, antes mencionada, de Pachita.

En Ultima instancia, la vision del mundo se convierte en la de una
realidad consciente, magica y totalmente integrada a la concien-
cia. Aqui se entiende que todo tiene vida y todo refleja el estado
interior; la estructura rigida del entorno se resquebraja y la
impresién es que, a través de las grietas de esa estructura,
transpira una realidad vibrante y viva, participe de la conciencia
y ligada a ésta. Finalmente, todo depende del estado interno, en
el cual todo se refleja.

La concepcion de cuerpo correlacionado surge precisamente de
tal realizacién. Se sabe que tanto los cerebros como los objetos
estan mutuamente entrelazados y relacionados. Lo que acontece
en un lugar y en un cerebro afecta al resto. Esta matriz de
relaciones explica la existencia de efectos de variacién mutua
entre diversas instancias.

Existe una jerarquizacion de cuerpos correlacionados, sustentada
por lo menos en dos ejes; por un lado, un eje expansivo y, por el
otro, uno de trascendencia. El eje expansivo se refiere a la cantidad
de eventos y elementos que forman parte de un cuerpo correlacio-
nado; mientras mayor nimero de éstos, mayor es la expansion. Este
eje es inclusivo en el sentido de que un cuerpo correlacionado mas
expandido incluye a los cuerpos correlacionados de menor expan-
sion. El eje de trascendencia no se refiere a una dimension cuanti-
tativa como el eje expansivo, sino a un continuo de abstracciones.
Un ejemplo ayudara a entender lo que quiero decir. Los eventos de
la realidad fisica, asociados al mundo de objetos concretos, forman
un cuerpo correlacionado de baja abstraccion; los eventos y patro-
nes que anteceden a la manifestacion fisica, y que en algun sentido
son la causa de aquella, pertenecen a un cuerpo correlacionado de
mayor abstraccién; a su vez, existe un nivel de la realidad que se
encuentra en el origen de los patrones causales y este nivel consti-
tuye un cuerpo correlacionado de mayor abstraccion. La ciencia
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fisica se ha interesado por los cuerpos correlacionados de dife-
rente grado de abstraccion en su busqueda por encontrar el
origen mismo de la realidad fisica. Asi, esta ciencia habla de un
nivel de la realidad constituido por objetos macroscépicos, los
cuales, en sus relaciones, se ajustan a las leyes de la mecanica
clasica. De esta forma, la fisica describe la existencia de un nivel
molecular y de otro atémico y de uno mas subatémico, cada cual
de mayor abstraccion. El grado de abstraccion se relaciona con
la cercania a la unidad. El suefo de la ciencia fisica es hallar un
nivel de la realidad tan fundamental y unificado que pueda
concebirse como el origeny fundamento de todas las variaciones.
Ese nivel de maximo abstraccién también constituye un cuerpo
correlacionado.

Los cambios de actividad cerebral capaces de modificar los
niveles de la conciencia colocan al sujeto en la percepcion de
diversos cuerpos correlacionados. Uno de los eventos mas dra-
maticos en este sentido es el estado onirico, en el cual un sujeto
penetra al dormirse. Alli, en los suefios, se puede percibir lo que
constituyen cuerpos correlacionados de variable abstraccion. No
es extrano encontrar casos de suenos proféticos, cuyas predic-
ciones se cumplen con toda propiedad y detalle durante la vigilia.
Quienes han experimentado este tipo de suefos afirman que
tuvieron un vislumbre onirico del futuro. En realidad, se situaron
en un cuerpo correlacionado antecedente a la manifestacion
concreta del mundo fisico de la vigilia y, por lo tanto, conocieron
los patrones causales de futuros desenvolvimientos.

Algo parecido ocurre a quien, por su sensibilidad, es capaz de
percibir en la vigilia una especie de realidad paralela, en la cual
los acontecimientos parecen decidirse o en la cual lo que sucede
es un reflejo antecedente de lo que ocurrira después. La impre-
sién de quienes tenemos tales percepciones es que en ambos
mundos sucede lo mismo pero en diferente grado de abstraccion.

La observacion del yo coloca a quien la ejerce en un cuerpo
correlacionado de mayor abstraccidon que el yo identificado con
cualquiera de sus contenidos. De hecho, la posibilidad de perca-
tarse de los contenidos de los pensamientos, sin identificarse con
ellos, es acceder a un cuerpo correlacionado de mayor jerarquia.
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I-n otras palabras, si se logran reconocer los eventos de la mente
como ideas y no como la realidad, automaticamente el sujeto de
ln experiencia se coloca en un peldano de la realidad mas libre,
mclusivo y abstracto, comparado con la situacion en la cual se
identifica con los contenidos y los confunde con la realidad. Un
njemplo ilustrativo, en este sentido, es la sensacion de confusion.
Si existe identificacion con la confusion considerandola como la
1oalidad se pertenece a un cuerpo correlacionado de pobre
abstraccion comparativamente con la situacion en la cual se
puede observar la confusién simplemente como un estado mental
sin identificase con él. En este Gltimo caso, al observar la propia
confusion se trasciende y se sitGa en un "lugar’ mas alla de la
confusion como observador o testigo de la misma.

La observacion pertenece a un cuerpo correlacionado mucho
mas libre, expandido y abstracto que la identificacion. En este
cuerpo observacional no existe confusion ni enajenacion. Al
contrario, desde alli, todo adquiere una perspectiva unificada y
clara; al ser observada la confusiéon desaparece como tal para
dar lugar a la integracién y a una sensacion de mayor cercania
con lo que verdaderamente se es.

Aquello que verdaderamente se es, esta situado en una realidad
carente de significado concreto, averbal, intransferible y alejada
de constructos tales como el espacio y el tiempo.

Estos Ultimos son también ideas, que son producto de la actividad
cerebral. Lo que percibimos como espacio es una decodificacion
de lainformacion contenida en la porcion del pre-espacio de mayor
coherencia, que interactia con nuestros receptores retinianos. A
partir de esa porcidn, el cerebro crea lasimagenes que percibimos,
en las cuales hay espacio transparente y existen objetos.

El espacio es pues una idea y como tal puede observarse. Al
hacerlo, el sujeto se coloca en "aquello" que no requiere de
espacio para existir, "aquello” desde el cual el espacio puede ser
atestiguado.

Como seres humanos dotados de un cerebro, que posee la
capacidad de activar un infinito nUmero de patrones complejos
de actividad neuronal, tenemos acceso y formamos parte de una
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cantidad indeterminada de cuerpos correlacionados. Aquellos
que penetran a nuestro campo de percatacion son los que, en
determinado momento, sobresalen del ruido de fondo del siste-
ma.

Este ruido de fondo es una mezcla intrincada y compleja que
incluye a toda distorsion del espacio-tiempo capaz de afectar
nuestros campos neuronales. Poseemos ya evidencia experi-
mental que indica que un cerebro humano modifica su actividad
eléctrica cuando otros cerebros localizados a distancia son esti-
mulados. Estas modificaciones son tan leves que, generalmente,
pasan desapercibidas, es decir, no son conscientes y mas bien
forman parte del ruido de fondo de nuestra mente. También
sabemos que cada porcion diminuta del espacio contiene infor-
macién proveniente de todo el universo. El efecto de interaccion
entre cerebros posiblemente esta mediado por las mutuas inter-
fases entre campos neuronales. Por otro lado, la captacion de
parte de la informacion colosal, contenida en cada punto del
pre-espacio, nos convierte en un sistema sensible a los patrones
informacionales asociados con una cantidad enorme de cuerpos
correlacionados. De hecho, se puede conjeturar que simultanea-
mente formamos parte de los cuerpos correlacionados existen-
tes. Por ello, nuestra capacidad expansiva y de trascendencia
solamente depende de con cuales cuerpos correlacionados es-
tablecemos una identificacién. El paso de un cuerpo correlacio-
nado a otro, no implica una creacién a partir de la nada, sino un
acceso a lo que ya existe. La observacion es el mecanismo que
permite la trascendencia puesto que el observador parece situar-
se en una realidad aparte, mas alla de todos los cuerpos corre-
lacionados.

Por ello, todo acto de percatacion, testificacion u observacion esta
ligado a la misteriosa posesion de una esencia que sobrepasa
toda identificacion concreta. La posibilidad de observar un cuerpo
correlacionado desde ese misterioso "lugar”, que no se incluye
en ningun cuerpo correlacionado, es, quiza, nuestra mas excelsa
cualidad humana. Nos convierte, por un lado, en los poseedores
de unallave que abre todas las puertas que poseen acceso a un
estado de libertad, y por el otro nos da la oportunidad de situarnos,
en cualquier situacion, en nuestra verdadera naturaleza original.
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Sino tuviésemos la capacidad de observar estariamos fatalmente
doterminados a permanecer ligados y sin oportunidad de liberar-
nos. Nuestra condicidn seria inescapable y alejada de posibilida-
des de emancipacion. La capacidad de observar, en cambio, nos
laculta, para siemprey en cualquier situacion, aretornar a nuestro
verdadero hogar, libres, frescosy sin ataduras. Alli no existe nada
de qué liberarse y, desde alli, aun la nocién de liberacién se
vuelve absurda. Antes, cuando existian identificaciones con los
contenidos de los pensamientos tenia sentido el deseo de libera-
cion porque existia esclavitud y opresion. Fuera de la opresion;
los conceptos de libertad y esclavitud pierden sentido, simple-
mente se es lo que se es. El pensamiento persiste pero se le vive
como tal sin confundirlo con la realidad y esta ultima no se le
confunde ya con los objetos de la percepcion, sino con un estado
de paz y amor hacia todo, pleno y autosuficiente. No se desea
nada porque todo se tiene, se posee todo porque nada se posee,
se es todo porque se es nada.



CAPITULO VI

La sintergia como parametro
del desarrollo de la conciencia

A lo largo de los capitulos anteriores, he defendido la tesis de que
la observacion del yo es, por un lado, la técnica que permite la
trascendenciay la expansiony, por el otro, el mecanismo asocia-
do con el desarrollo de la conciencia y responsable del mismo.

La observacion, en general, aplicada a cualquier contenido de la
conciencia, coloca a quien la practica en una posicién central,
unitiva y de contacto con una naturaleza esencial, la cual se
encuentra en todo y forma parte de un si mismo real.

He mencionado también que una medida de avance en el desa-
rrollo de la conciencia es el grado de la sintergia en el cual
funciona un individuo.

En este capitulo analizaré el concepto de sintergia como un
complemento del proceso observacional. En realidad, ambas, es
decir, una sintergia incrementada y otra que es la observacion
ecuanime y despegada, forman la base y fundamento de los dos
aspectos que definen y caracterizan una vida plena. La observacion
evita la rigidez y asegura un camino de libertad; la sintergia, a su
vez, asegura un estado de vitalidad y la observacion incrementa la
sintergia, por lo que ésta es necesaria para lograr la primera.

El término sintergia es un neologismo que integra dos conceptos
en un vocablo novedoso: sintesis y energia. El andlisis de la
organizacién informacional en el espacio-tiempo es el fundamen-
to del conceé)to sintérgico. Por ello, y aunque ya lo he descrito en
otras obras ©Y 6), describiré aqui, en forma breve, este fundamento.

En primer lugar, la informacion contenida en el espacio-tiempo
converge en cada uno de sus puntos. Esta convergencia hace de

® El Espacio y la Conciencia. Editorial Trillas. México, 1981.
® |a Teoria Sintérgica. INPEC. México, 1991.
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cada porcion de espacio un inclusor de informacion, y esta inclusion
de informacion es la primera y mas notable caracteristica de toda
organizacion sintérgica. Existira mayor sintergia mientras mayor sea
la cantidad de informacion concentrada en una estructura.

En segundo lugar, cerca de objetos masivos, la organizacion
informacional en el pre-espacio sufre una serie de distorsiones
que hacen que la coherencia informacional disminuya con res-
pecto a una zona del pre-espacio libre de distorsiones. Las zonas
mas coherentes son las de mayor sintergiay son percibidas como
espacio vacio, en cambio, las zonas mas distorsionadas y de
menor coherencia poseen una sintergia disminuida y son perci-
bidas como objetos.

En tercer lugar, la estructura informacional del pre-espacio con-
siste en una matriz en la cual todo esta interconectado. Mientras
mayor sea la fluidez en la interconectividad entre los elementos
que constituyen una matriz informacional, mayor sintergia posee-
ra ésta. Por lo tanto, el término sintergia se aplica a toda estruc-
tura informacional que posea interconectividad entre sus partes,
coherencia e inclusion-convergencia informacional. Esto ultimo
se asocia con la densidad informacional de un proceso y con su
complejidad y orden.

El cerebro es un magnifico ejemplo de una estructura sintérgica,
puesto que sus elementos se encuentran interconectados, inclu-
yen informacién y su disposicién informacional posee diversos
grados de coherencia. En el cerebro, una mayor frecuencia intra
e interhemisférica, una elevada inclusion informacional y una
gran conectividad, caracterizan un estado cerebral de elevada
neuro-sintergia, en cambio, una disminuida coherencia inter e
intrahemisférica, una menor inclusion informacional y una baja
conectividad entre elementos, se asocian a un cerebro en un
estado de baja neuro-sintergia.

A mayor neuro-sintergia, mayor poder y vitalidad, mayor frecuen-
cia vibracional, orden, complejidad y mayor capacidad de esta-
blecer interconexiones. A menor neuro-sintergia, menor energia
y fuerza vital, menor frecuencia vibratoria y menor capacidad de
interconectarse.
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De acuerdo con la Teoria Sintérgica, un cerebro vivo continua-
mente interactda con la estructura del pre-espacio distorsionan-
dola através de la creacién de campos neuronales. Estos Ultimos
roflejan, en la estructura pre-espacial, los niveles neuro-sintérgi-
.os del cerebro. Puesto que los campos neuronales provenientes
de distintos cerebros son capaces de modificarse mutuamente,
interactuando entre si y con la estructura del espacio-tiempo,
desarrollan en esta estructura una distorsién hipercompleja y
conjugada a la que he denominado hipercampo. El hipercampo
contiene las distorsiones de todos los campos neuronales y
posee, al igual que éstos, una sintergia global.

Tanto un cerebro individual, un campo neuronal y el hipercampo
constituyen sendos cuerpos correlacionados que pueden asumir
distintos valores sintérgicos.

A mayor sintergia, mas cercania a la unidad y mayor desarrollo.
Un sujeto funcionando en una elevada neurosintergia, posee un
desarrollo consciente mas integrado que un sujeto funcionando
en una neurosintergia menor. De acuerdo con la misma teoria, la
oxperiencia cualitativa depende del nivel neurosintérgico del ce-
rebro, puesto que el correlativo psicofisiologico mas cercano ala
oxperiencia es la interaccion de un campo neuronal con la estruc-
tura basica del pre-espacio, es decir, la lattice del espacio-tiempo.
La experiencia, en sus distintas cualidades, depende de la con-
gruencia entre la interaccion de un campo neuronal de un parti-
cular valor sintérgico con el correspondiente valor sintérgico de
la lattice. Solamente cuando ambos valores son equivalentes se
activa una experiencia cualitativa congruente. Mientras mayor
sea la sintergia del campo neuronal, mayor sera la vitalidad de la
experiencia cualitativa.

El acto de observacion incrementa la neurosintergia del campo
neuronal, simplemente porque al observar aumentamos la cohe-
rencia, la inclusion informacional y el grado de interconectividad
de la estructura cerebral. Por ello, la observacionyy la sintergia se
encuentran mutuamente correlacionadas y, también por ello, al
observar modificamos la cualidad de la experiencia.

La observacion unifica los contenidos de la experiencia que
previamente a ella se encontraban desligados y dispersos. Una
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de las caracteristicas de una elevada sintergia en una matriz
informacional es la existencia de altos niveles inclusivos en cada
uno de sus elementos; puesto que la representacion inclusiva
implica la existencia de algoritmos, a mayor sintergia mayor poder
algoritmico.

Al observar y unificar en un acto de observacion, activamos
procesos algoritmicos de alto poder y por lo tanto elevamos la
sintergia. Esta elevacion modifica al nivel de interaccién con-
gruente entre el campo y la lattice, acercando a la experiencia a
su unificacién con la lattice. Puesto que cada punto de la lattice,
ademas de incluir cantidades astronémicas de informacion, con-
centra energias enormes, el incremento de sintergia matiza la
experiencia cualitativa con esas energias. El desarrollo sintérgico
implica y se basa en un incremento en la capacidad inclusiva y
éste se logra a través de la observacion.

De acuerdo con la Teoria Sintérgica, la conciencia, y no la
materia, es el fundamento de la realidad. Lo que denominamos
materia es una manifestacion de la conciencia. La conciencia
tiene muchos niveles de manifestacion, siendo el mas basico uno
en el cual existe una unidad total, una infinita concentracién
informacional y una maxima interconectividad. El desarrollo sin-
tergico posee como modelo tal nivel de maxima sintergia.

Al observar el desarrollo se estimula, ya que que se incrementa
la sintergia, es decir, se aumenta el contenido informacional, la
coherencia y la interconectividad.

La experiencia humana, entodas sus cualidades, pertenece de base
a la misma conciencia que cualquier experiencia cualitativa, en
todos y cada uno de los seres sensitivos. Se requiere de un cerebro
humano para activar la experiencia humana, porque solamente en
los niveles sintérgicos que el campo neuronal humano puede ad-
quirir, la conciencia adquiere la complejidad suficiente.

Por lo tanto, la Teoria Sintérgica se inscribe dentro de una
tradicion monista-idealista, la cual solamente acepta una reali-
dad, la de la conciencia en todos sus posibles niveles.

Cuando un ser humano logra experimentar esa conciencia unifi-
cadora y fundamento de todos los niveles, alcanza un nivel



EL YO COMO IDEA 47

optimo de desarrollo, lo que las tradiciones misticas denominan
"lluminacién". En esa condicion se establece una identidad con
vl ustado pristino o primordial; no existe separacion sujeto-objeto
y toda experiencia trasmina la gracia, el poder y el amor de lo que
no halla en la base del universo. Por ello, uno de los mas honestos
y claros lluminados del siglo XX, Ramana Maharshi afirmoé:

"iLa verdad mas profunda es tan simple!... No es otra
cosa mas que Permanecer en el Estado Pristino”.



CAPITULO VII

Correlatos electrofisioldgicos de la sintaxis
de los procesos mentales

En la base o raiz de nuestra vida mental, parece existir un flujo
continuo y extraordinariamente complejo de cambios que no
alcanzan a ser pensamientos, que no penetran al campo de la
percatacién como eventos especificos y que mas bien constitu-
yen una especie de ruido de fondo mental. Cuando se hace un
1egistro topogréfico de la actividad cerebral, se observa que la
variabilidad topografica es inmersa y que la morfologia topogra-
fica cambia de instante en instante. Es decir, la actividad del
cerebro total se modifica constantemente. Posiblemente, estos
cambios registrados con ayuda electrofisiolégica sean un corre-
lato del ruido de fondo mental antes mencionado.

Ahora bien, de pronto, varios topogramas en sucesion se
parecen entre siy este parecido dura unas cuantas milésimas
de segundo (varias decenas para ser mas exactos) para pos-
teriormente retornar a la variabilidad inicial y después de un
intervalo volver a parecerse durante un tiempo. Son tan breves
estos patrones coherentes que no penetran al campo de la
percatacién y no se viven como ideas o pensamientos, pero
muy bien podrian ser los elementos que forman los pensamien-
los.

D. Lehmann ha encontrado patrones de similitud topografica que
duran alrededor de 143 milisegundos. Durante ese tiempo, los
topogramas se parecen entre si y si se cuestiona al sujeto, éste
reporta haber tenido un pensamiento durante ese periodo. En
otras palabras, el ruido de fondo del sistema, complejo y variado,
de pronto adquiere coherencia y si éste dura lo suficiente, logra
activar un pensamiento consciente.

Desde luego que ya aqui se vislumbra una de las caracteris-
ticas de un proceso mental consciente, siendo ésta el reque-
rimiento de una minima duracién de un patrén estable o
coherente.
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Por lo anterior, es posible pensar que varios de estos patrones
logren formar algin tipo de macro-patrén coherente o, en otras
palabras, que se sucedan unos a los otros con cierta regularidad.
Esto implicaria la existencia de un patrén regulary predecible de
pensamiento. Este patrén, con una duracién de uno o varios
segundos seria un estado mental o un modo regular de pensa-
mientos. A su vez, diferentes modos podrian formar una cadena,
la cual duraria 10 o mas segundos y a ésta, el sujeto de la
experiencia, la percibiria como asociada con una sensacion de
individualidad. Los resultados relatados en un capitulo anterior
indican que son alrededor de 10 segundos los necesarios para
registrar un patrén topografico invariante y altamente correlacio-
nado con un patrén global que se mantiene estable dia tras dia.

La sensacion de un yo podria estar relacionada con este patrén,
de tal forma que se comprobaria que la coherencia global de una
serie de modos de pensamiento es interpretada como el yo. De
acuerdo con lo anterior, el yo es un patrén resultante de un
proceso y nunca un objeto concreto.

La existencia del yo se derivay es resultado de la sintaxis de los
procesos mentales y esta sintaxis, a su vez, es susceptible a ser
registrada objetivamente y analizada utilizando la técnica de
andlisis topogréafico de la actividad electrofisiologica del cere-
bro.

Por primera vez en la historia de la humanidad contamos con una
herramienta capaz de penetrar a los procesos mentales, haciendo
del estudio de éstos una posibilidad viable de estudio cientifico.

Por otro lado, cada patrén instantaneo de la actividad total de un
cerebro humano vivo, activa laemergencia de un campo neuronal
especifico. Un conjunto de campos neuronales, modificandose
en el tiempo, se asocian a un pensamiento y varios pensamien-
tos, ocurriendo en sucesion y entrelazados con cierta sintaxis,
dan lugar a la sensacion de individualidad, la cual posee una
cualidad especifica.

El estudio de los campos neuronales en su dimension temporal
es entonces unaavenidade enorme riquezapara entender la vida
mental y las cualidades de la misma, lo cual va desde lo que
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llamamos ruido mental de fondo hasta la sensacion de vivencia
del yo.

La sintaxis de los procesos mentales, asociada a la experiencia
del yo, es un proceso, por lo que la tesis de este libro conceptua-
liza al yo como una idea que se ve reforzada.

El Lobulo Frontal y el yo

El cerebro humano es el producto de millones de anhos de
evolucion. La porcién mas evolucionada del mismo es la cor-
teza cerebral, la cual cubre al resto del encéfalo como una
manto arrugado y grueso, que consta de varias capas neuro-
nales.

En la corteza se puede considerar la existencia de dos grandes
divisiones. Por un lado, las zonas encargadas del procesamiento
sensorial (las cortezas primarias) y, por el otro, extensas super-
ficies encargadas del procesamiento perceptual y cognitivo (las
cortezas secundarias y de asociacion). De entre estas Ultimas la
de mas desarrollo y la mas nueva es la corteza frontal y sobre
todo la prefrontal.

Diferentes experimentos han demostrado que la corteza prefron-
tal interviene en procesos complejos que se han asociado con la
planeacién de actividades, con aprendizajes que implican andlisis
temporales y de discriminacion con retardo y, posiblemente, con
la organizacion de la conducta compleja, cognitiva, verbal y
motora. Se podria conjeturar que la corteza prefrontal es indis-
pensable en los procesos sintacticos y en el ordenamiento de
estrategias de accion que implican una prediccion de aconteci-
mientos futuros. Alguien ha dicho que en esta zona del cerebro
es en donde confluyen el futuro y el pasado. Si todo lo anterior es
correcto, se podria postular una relacion entre la actividad pre-
frontal y la experiencia del yo.

Cuando se ejecuta una accion o se expresa un pensamiento, se
observan una serie de elementos que se hallan organizados con
cierta secuencia y orden complejos. Los antecedentes de la
accion y los pensamientos contienen, neuroalgoritmizados, los
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programas sintéticos que después se manifestaran. Estos neu-
roalgoritmos se asocian con procesos abstractos y con una
cualidad de la experiencia cercana a la sensacién de individuali-
dad. El yo debiera estar asociado con estos procesos complejos.

El 16bulo prefrontal actia como una especie de director de
orquesta que organiza y coordina el resto del sistema cerebral y,
por lo tanto, su asociacion con la sensacion de individualidad y
el yo es muy probable. Esto no quiere decir que el I6bulo prefron-
tal sea una especie de homunculo concreto, sino simplemente
que en esta zona del cerebro se realizan los procesos organiza-
dores de la actividad cognitiva. Su actividad determina la sintaxis
de los procesos mentales y, como tal, su asociacion con el yo
resulta estrecha.

Sujetos humanos con lesion en el I6bulo frontal sufren cambios
notables en su personalidad y alteraciones profundas en sus
funciones cognitivas superiores. Ademas, muestran un desapego
intenso hacia el dolor, el orden social y los acontecimientos que
normalmente involucran una actividad yoica. En el budismo se
dice que el sufrimiento depende de la existencia del yo y que sin
yo el sufrimiento ya no tendria sujeto de enfoque. El trascender
el yo seria el camino de la liberacion para el budismo. Desde
luego que esto no quiere decir que la lesion frontal sea un evento
deseable. Es totalmente diferente trascender el yo que destruirlo
fisiolbgicamente. En el primer caso se produce un desarrolloy una
evolucién, mientras que el segundo implica un deterioro y una
involucion. Lo Unico que se infiere a partir de los estudios de lesion
es que la zona frontal es basica para la existencia de la experiencia
del yo y que, por lo tanto, el yo se asocia con un proceso de alta
abstraccion y organizacidn de la actividad cerebral.

De nuevo, estas consideraciones apoyan latesis principal de este
libro en el sentido de considerar al yo como unaidea que involucra
un proceso y no como una cosa u objeto concreto fijo e inmutable.
El yo es un proceso que implica la existencia de una poderosa
coherencia global, siendo ésta la que determina su aparente
existencia permanente.

Decia antes que del andlisis de la actividad topografica del
cerebro humano se desprenden varias lecciones, la principal de
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ellas es la existencia de varios niveles de actividad. El primero y
mas fundamental es de poca duracion, gran riquezay constantes
cambios; es decir, es el ruido de fondo del sistema.

Sobrepuesto a éste, se encuentran procesos de coherencias
cada vez mas duraderas (primero los elementos de pensamien-
tos que no sobrepasan las decenas de milisegundos, después
los microestados de Lehmann que implican similitudes topogra-
ficas de alrededor de 143 milisegundos y que se correlacionan
con pensamientos conscientes).

De duraciones mayores son los patrones de pensamientos que
implican una coherencia mas expandida y, por ultimo, los patro-
nes invariantes de mas de 10 segundos asociados con la indivi-
dualidad.

La sensacién de que el yo es permanente se deriva de la exis-
tencia de patrones coherentes que son recurrentes y de gran
duracion temporal. La recurrencia, predictibilidad y coherencia
temporal de estos patrones se interpreta como evidencia de que
existe un yo fijo y permanente, cuando, en realidad, solamente
se trata de un proceso con ciertas caracteristicas invariantes pero
nunca con una existencia concreta e inamovible.



CAPITULO VIII

La organizacién funcional
de la corteza y el yo

I"xiste una organizacion funcional del manto cortical del cerebro
humano que es un reflejo de un patrén anatémico de conexiones
y que manifiesta una légica clara. En primer lugar, la corteza se
encuentra dividida en dos grandes secciones: la porcion anterior
o frontal y la parte posterior, que incluye los I6bulos occipital,
tomporal y parietal. La frontera que los divide es la Cisura de
Rolando.

La porcidn posterior esta relacionada con la sensibilidad visual,
nuditiva y somatica, y posee una organizacion jerarquica y un
sistema de integracion polisensorial que mas adelante analizare-
mos. La porcién anterior o frontal esta asociada con la regulacién
y con el ordenamiento y programacion de la accion, tanto motora
como cognitiva, es decir, con la sintaxis de movimientos y pen-
samientos, incluido el lenguaje. La programacion que ejerce el
Iobulo frontal se proyecta hacia acontecimientos no presentes,
planes al futuro y prospecciones.

En ambas porciones existe una jerarquia funcional y anatémica.
En la porcién frontal mas cercana a la Cisura de Rolando (el area
pre-rolandica), existe un mapa topografico motor, al cual se le
conoce como Homunculo de Penfield, en donde cada seccién del
cuerpo esta representada. Un estimulo en esta porcion desenca-
dena movimientos en las zonas correspondientes del cuerpo.
Aqui existe una representacion primaria de la musculatura cor-
poral. Una similar situacion acontece para el mundo visual en el
Iobulo occipital, en el cual existe una zona primaria alrededor de
la Cisura Calcarina, en donde existe una representacion topogra-
fica punto a punto de la superficie retiniana. En el I6bulo temporal
también existe una zona primaria de representacion tonal (sono-
ra) y en el Parietal una representacion somatica (la zona post-
rolandica). De esta forma, en todas las cortezas existe un primer
nivel jerarquico que se caracteriza por tener una representacion
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topografica concreta. Aledano a las cortezas primarias motora
somatica,-visual y auditiva existen las zonas secundarias y ter-
ciarias. En ellas, la informacién proveniente de las primarias es
analizada en un sistema que se caracteriza por un manejo mas
inclusivo y abstracto de la informacién. Por ejemplo, en las
cortezas secundarias la informacion se algoritmiza y en las
terciarias comienzan los procesos de interaccion intermodal o
polisensorial, en donde se combinan neuroalgoritmos, que inclu-
yen informaciones provenientes de diferentes areas sensoriales.
Este proceso contintia en las zonas de asociacién parieto-tem-
porales, occipito-parietales y temporo-occipitales. A su vez, en la
corteza frontal, la porcion prefrontal equivale a la zonaterciariay
de asociacion, en donde se pre-programa la accion.

Existen varios ejes corticales de integracion que combinan e
integran la informacion. Por ejemplo, el eje temporo-occipital
cuyos dos polos, la corteza visual y auditiva primaria, realizan
funciones de representacion topografica de la informacion visual
y auditiva, y cuyas porciones centrales se encargan de las labores
de asociacion e integracion intermodal. Una lesion en cualquiera
de los polos extremos provoca la sordera o la ceguera primaria;
en cambio, lesiones en las partes intermedias del eje, afectan
funciones mas cognitivas, las viso-auditivas.

Lo mismo acontece en el eje temporo-parietal y en el occipito-pa-
rietal para las funciones auditivo-somaticas y viso-somaticas
respectivamente.

De esta forma, pareceria que el manto cortical posee una orga-
nizacién caracteristica y repetida para todas las modalidades y
sus procesos de integracion.

A medida que una funcién se aleja de los polos primarios, tanto
motores como sensoriales, sus caracteristicas se vuelven mas
abstractasy cognitivas, y en las porciones intermedias de los ejes
funcionales acontece la unificacion de la informaciény la integra-
cién polisensorial. La sensacién del yo, necesariamente debe
estar asociada con las funciones de alta integracion y abstraccion
y, sobre todo, con las porciones del sistema encargadas de la
programacion y sintaxis de los procesos cognitivos y de la accion.
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Ya habia mencionado a la corteza prefrontal como candidato
lddneo para este proceso junto con algunas evidencias empiricas
(jue apoyan esta hipétesis. Ahora, es importante considerar que
on la experiencia del yo también interviene, en forma destacada,
lin imagen corporal; ésta, sin embargo, para asociarse con la idea
dol yo debe estar algoritmizada. En otras palabras, el yo como
idea no se representa en la porcién primaria somatica, en la
corteza post-rolandica la cual contiene un mapa sensorial del
.uerpo, sino en alguna zona en la cual este mapa primario se
oncuentre integrado.

Resulta muy interesante recordar aqui que una técnica de medi-
lacién budista, el vipassana birmano, se utiliza para corregir y
purificar la experiencia de la realidad, mediante un recorrido
consciente de todas las sensaciones corporales hasta lograr
unificarlas. Esta unificacion transforma la experiencia del yo. Por
otro lado, la zona primaria motora, localizada en la porcion
parietal adyacente a la Cisura de Rolando, contiene un mapa
topografico de todo el cuerpo. La imagen corporal motora esta
alli, representada punto a punto, pero de nuevo la experiencia del
yo, asociada con esta imagen corporal, debe estar asociada con
la algoritmizacion de la informacion pre-rolandica. Las porciones
prefrontales podrian estar encargadas de esta integracion.

De esta forma, diferentes zonas de alta integracion en la corteza
se asocian con la experiencia del yo. Puesto que esta Ultima es
una idea unificada es necesario plantear la interrogante acerca
del mecanismo que ejecuta la unién entre todas las diversas
porciones del sistema. Una posibilidad, ya mencionada antes, es
la corteza prefrontal; otra es la porcion superior de la Formacion
Reticular, la cual se encuentra interconectada con la corteza y
funciona como reguladora del tono cortical; una tercera posibili-
dad implica un nivel de actividad cerebral mas cercano con la
experiencia cualitativa. En relacion con esta alternativa, ya habia
mencionado la postulacion de la teoria sintérgica, la cual afirma
que la experiencia resulta de la activacion de un campo neuronal
y su interaccidn con la estructura basica del pre-espacio. De
acuerdo con esta postulacién, la unificacién de las zonas funcio-
nales, asociadas con las diferentes representaciones algoritmi-
/adas, se realiza en la dimension del campo neuronal. De esta
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forma, la experiencia del yo estaria asociada con este campo, el
cual unifica, en la dimension de la Lattice del espacio, a la
actividad cerebral.

Por supuesto que la hipétesis anterior, para ser aceptada, requie-
re que se demuestre que la actividad cerebral es capaz de alterar
la estructura del espacio. En este sentido, en mi laboratorio,
hemos hallado evidencia positiva. Esta evidencia sera el tema del
préximo capitulo.



*CAPITULO IX

Interacciones intercerebrales
y la idea del yo

Antes de pasar a la evidencia experimental, me gustaria reflexio-
nar acerca de la relacion que existe entre la idea del yo y las
interacciones humanas.

Hasta la fecha, se ha demostrado que el desarrollo del yo se
relaciona con la calidad y las caracteristicas de las interacciones
humanas. Existen quienes se atreven a afirmar que la relacion
anterior es causal; es decir, que el yo es un producto de las
relaciones sociales y que sin ellas el yo no existiria.

Las interacciones humanas se producen a traves de mecanis-
mos sensoriales que permiten ver, oiry tocar a otras personas.
Para el bebé, por ejemplo, es esencial el contacto con su
madre, su olor, el sonido de suvozy suimagen. Un ser humano
en aislamiento total se desarrollaria en una forma totalmente
atipica y con una serie de alteraciones que, de ocurrir el
aislamiento durante los primeros meses de vida, se volverian
irreversibles.

Experimentos en animales recién nacidos, criados en ambientes
con estimulacién muy pobre, presentan desarrollos alterados en
términos de su maduracion cerebral; poco crecimiento dendritico
y grosor cortical disminuido con respecto a controles criados en
ambientes normales o enriquecidos. En el ser humano, el apren-
dizaje del lenguaje es importante para el desarrollo cognitivoy la
experiencia del yo. En este sentido, los ejes temporo-occipitales
y temporo-parietales, en sus porciones intermedias, requieren de
asociaciones linguistico-visualesy lingiiistico-somaticas para de-
sarrollar sus habilidades neuroalgoritmicas, siendo éstas esen-
ciales para la cognicién y la sensacion de un yo. Esta sensacion
parece requerir de la interaccion social. Basta pensar que el
proceso que permite a una persona sentirse Unicay en posesion
de un yo peculiar requiere, por razones obvias, de la contrasta-
cion que permite tener parametros de comparacion, para estar
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de acuerdo en la necesidad de la interaccion social para desarro-
llar un sentido de individualidad y una experiencia del yo.

En donde existe una duda profunda y una falta de consenso es
en el planteamiento de que si los procesos de interaccion también
pueden ocurrir en forma directa. En otras palabras, si en ausencia
de verbalizaciones, contactos sensoriales y tactiles, dos o mas
personas intercambian informacién y se comunican. Existen evi-
dencias a favor y en contra, tanto en la literatura como en la
experiencia cotidiana. Por esta razon, y por la postulacién de la
existencia del campo neuronal y su participacion en la experien-
cia, hemos realizado una serie de experimentos que a continua-
cién describo y que, en general, apoyan la existencia de
interacciones directas entre organismos humanos, aun cuando
éstos se encuentren separados y en condiciones de aislamiento
sensorial y electromagnético.

En el primer estudio encontramos que la actividad EEG de un
psicoterapeutay de sus pacientes se volvia similar en correspon-
dencia con la profundidad de la comunicacion que se establecia
entre ellos; mientras mayor empatia existia, mayor era la similitud.

En una siguiente serie de experimentos, encontramos que la
correlacion interhemisférica de sujetos, durante una comunica-
cion empatica, alcanzaba valores similares de acuerdo con el
grado de ésta. La misma situacion acontecia con los patrones de
correlacion interhemisférica de los sujetos; éstos se volvian simi-
lares dependiendo de la cercania empatica que los sujetos logra-
ban establecer. Cuando esta comunicacion era muy intensa, los
patrones de correlacion interhemisférica individuales conserva-
ban su parecido incluso cuando los sujetos se separaban.

En una tercer serie experimental, encontramos que cuando dos
sujetos lograban un grado de interaccion de alta empatia y lo
mantenian a distancia, sintiendo la presencia uno del otro cuando
ambos se hallaban en el interior de sendas camaras semisilentes
y electromagnéticamente aisladas (Camara de Faraday), si se
estimulaba a un sujeto, provocando una respuesta cortical, su
companero (a) también respondia. En otras palabras, la estimu-
lacién de un cerebro hacia responder a ambos aunque estuvieran
separados. A la respuesta obtenida en el sujeto no estimulado
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cuando su companero(a) recibia un estimulo la denominamos
"Potencial Transferido".

De la misma forma, si un sujeto era estimulado y el otro no, en
ambos se observaba un cambio de frecuencia en el EEG, aso-
ciado con un mecanismo de alerta.

Por dltimo, recientemente hemos obtenido evidencias que indi-
can que la correlacién interhemisférica de un grupo de sujetos
oscila en ciclos sincronizados aun cuando los sujetos se encuen-
tren desligados unos de los otros. Este Gltimo resultado es quiza la
primera evidencia experimental de la existencia del Hipercampo.

No solamente el cerebro se encuentra interconectado e interac-
tuando con otros cerebros, sino también todo el organismo.

En conclusion, existen relaciones no sensoriales entre cerebros
humanos posiblemente mediadas por interacciones entre cam-
pos neuronales.

Estasy otras evidencias indican que la comunicacion humana se
realiza a través de vias sensoriales y no sensoriales, por lo que
¢l desarrollo del yo debe estar influido y determinado por ambas.

En todos nuestros experimentos realizados hasta hoy las interac-
ciones cerebrales directas, que se manifiestan por la similitud de
los patrones de correlacién interhemisférica o por el potencial
transferido, cursan sin la percatacion de los sujetos involucrados.
En otras palabras, a pesar de que el cerebro de un sujeto no
ostimulado responde cuando su companero(a) es estimulado, el
primero no es consciente de que lo ha sido. Estas interacciones
Inconscientes son quiza mucho mas importantes para el desarro-
llo del yo que las que implican percatacion porque no estan
sujetas a filtraje voluntario.

La evidencia experimental acerca de la existencia del Hipercam-
po indica, ademas, que toda una comunidad puede estar siendo
influenciada por patrones no conscientes que determinan modos
de activacion comunes.

Quizé parte de lo anterior explique lo que se ha dado en llamar
"ospiritu colectivo".
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En este sentido vale la pena reflexionar hasta donde la sensacion
de poseer un yo es realmente individual. Desde mi particular
punto-de vista, ademas de que el yo es un proceso y una idea,
su existencia y sus caracteristicas refiejan patrones colectivos en
parte aprendidos y en parte asociados con la existencia de
interacciones directas entre cerebros y organismos.



CAPITULO X

La mecanica cuantica,
el campo neuronal y el yo

Un profundo cambio en la concepcidn fisica de la realidad acon-
tecié cuando surgio la Mecanica Cuantica.

De acuerdo con esta teoria, existen objetos cuanticos que no
pueden representarse mas que como asociados con una cierta
probabilidad. Un objeto cuantico no existe como un objeto con-
creto y en una posicidn especifica en el espacio, sino como un
sistema probabilistico que no se encuentra en un sitio preciso.

De acuerdo con la mecanica cuantica, es solamente hasta que la
“nube de probabilidades”, asociada con un objeto cuantico, es
observada cuando dicho objeto cuantico se define y adquiere
existencia. En términos técnicos, la observacion colapsa la fun-
cion de onda probabilistica y determina un cambio de prob-
abilidades desde cero para una posicion indeterminada hasta
uno para una posicién determinada. En otras palabras, el
objeto cuantico que no se encontraba en ninguln sitio exacto, y
al mismo tiempo se hallaba en todo sitio, adquiere precision y
localizacién al ser observado.

De acuerdo con Heisenberg, uno de los creadores de la mecanica
cuantica, existe un nivel de la realidad en donde todo se encuen-
tra en potencia y en donde existen todas las posibilidades de
existencia. Este reino cuantico en potencia, al ser observado,
traslada de su plano virtual una de las infinitas posibilidades de
existencia, la cual se actualiza y se convierte en real.

El colapso de la funcion de onda, resultado de una observacion,
parece implicar un sistema cerebro-mente puesto que el colapso
no se realiza mediante una medicién hecha por un instrumento,
sino que requiere un observador vivo.

La teoria sintérgica, por otro lado, postula que la realidad percep-
tual aparece cuando acontece una interaccion entre un campo
neuronal y la estructura del pre-espacio. EI campo neuronal,
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como ya vimos es una matriz de interacciones resultante de la
actividad conjugada de todo un cerebro.

La estructura del pre-espacio a la que se refiere la teoria sintér-
gica es el reino de lo cuantico en potencia de Heisenberg (El
Quantum Potentia).

De esta manera, la conjunciéon de la teoria sintérgica con la
mecanica cuantica explica la funcion de observacion consideran-
do al campo neuronal como un intermediario entre el cerebro y
la realidad cuantica.

Esta interaccion, sin embargo, no logra explicar la cualidad de la
experiencia ni la conciencia, a menos que se postule que el reino
de lo cuantico en potencia es conciencia puray no materia. En
otras palabras, el origen de la realidad no esta compuesto de
particulas elementales sino de conciencia, siendo la materia un
producto del colapso de la funcion de onda y la experiencia
cualitativa otro producto del mismo colapso. Desde este punto de
vista, tanto la realidad material objetiva como la realidad material
cualitativa subjetiva son epifendomenos provenientes del reino de
lo cuantico en potencia, el cual como conciencia pura es el
fundamento de ambos.

Las leyes del reino de lo cuantico en potencia se pueden derivar
mediante un andlisis de las leyes asociadas con la estructura del
espacio-tiempo fisico. Esta derivacion es solamente una aproxi-
macion inexacta puesto que el espacio fisico también es un
epifenémeno resultante de la interaccion del campo neuronal con
el reino de lo cuantico en potencia o el quantum potentia. En esta
aproximacion se observa que el espacio fisico es una unidad y
que mantiene interconexiones entre todas sus partes y que cada
una de ellas contiene la totalidad informacional.

Para el quantum potentia se podrian postular circunstancias
similares, pero en un orden de abstraccion mayor. Esto implica
que el reino de lo cuantico en potencia es una unidad en la cual
todo esta interconectado y en la que toda porcién contiene a la
-totalidad. Las interconexiones en el quantum potentia son no-
locales; es decir, instantaneas. Considerando lo anterior, desde
la sinonimia conciencia-quantum potentia se puede afirmar que
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In conciencia, base de la realidad, es una, indivisible y totalmente
intorconectada a través de relaciones no locales y que cada una
1o sus porciones es la conciencia total.

I'uosto que el campo neuronal actida como contacto de esta
tonciencia cuantica, contagia y enfoca en el sistema cerebro-
mnnte su cualidad. En otras palabras, cada cerebro, a través de
nii campo neuronal, es un colapsador de la conciencia cuantica,
sdquiriendo ésta una precision y un enfoque particular el cual no
vxiste antes de la observacion. Desde este punto de vista, cual-
1uler experiencia cualitativa (sonido, luz, dolor, etc.) del sistema
orebro-mente participa de la conciencia unica e indivisible, la
ual se halla en la base de todas y cada una de las experiencias
ol sistema cerebro-mente.

| sta participacion equivale a un traslado de la conciencia tnica
hacia el sistema observador. Podria pensarse que la cualidad de
v.ualquier experiencia, sea ésta sensorial, cognitiva o emocional,
10fleja la cualidad basica de la conciencia del reino de lo cuantico
on potencia de Heisenberg.

Con respecto a la experiencia del yo sucede algo enteramente
nimilar. El yo individual es un colapso de la conciencia tnicay un
vnfoque de ésta a un particular sistema cerebro-mente, ejecutado
n través de la intermediacién de un campo neuronal personal.

I sta Gltima consideracion es de suma importancia y aparente-
monte contradice la tesis de este libro, el cual trata al yo como
unaidea para, en cambio, situar al yo como un enfoque particular
o una conciencia Unica y, por lo tanto, haciéndolo participar de
In realidad uitima. En otras palabras, pensar que el yo individual
os un particular enfoque de la conciencia unica e indivisible
nquivale a decir que el yo participa de lo Ginico que posee exis-
toncia real, por lo que considerar al yo simplemente como una
idoa contradice lo anterior.

I nrealidad, en lugar de oponerse a la tesis del yo como idea, el
colapso del reino de lo cuantico en potencia en la experiencia del
yo apoya la tesis de este libro en el sentido de fortalecer la
consideracién de que la experiencia de un yo separado y unico
oy ilusoria. La realidad es que esta experiencia del yo, como



66 JACOBO GRINBERG-ZYLBERBAUM

separado, es un espejismo, ya que esta basada en lo unificado.
Si comprendiéramos que nuestro yo es un aspecto de una
conciencia indivisible, sabriamos que cualquier otro yo constituye
otro aspecto de lo mismo y, por lo tanto, la ilusién de separacion
desapareceria. El yo individual posee una existencia relativa y es
el producto de un colapso de la conciencia Unica, la cual esta en
todo lugar y en ninguno a la vez, enteramente igual que la
existencia de un objeto cuantico, el cual aparece como un objeto
concreto solamente al ser colapsado por una observacion. Este
objeto concreto posee una existencia relativa y no absoluta
puesto que es una resultante y no un origen. Lo mismo se puede
afirmar del yo.



CAPITULO XI

Del yo como idea
hacia la conciencia de unidad

Decia en el capitulo anterior que las leyes del reino de lo cuantico
en potencia se pueden inferir a partir del estudio de las leyes de
la estructura del espacio fisico. Una de éstas es la interconectivi-
dad entre partes, la cual en el espacio fisico es local pero en el
guantum potentia es no-local.

Otra de estas leyes es la de coherencia que en el espacio fisico
mantiene un gradiente que va desde lo menos coherente en la
cercania de un objeto masivo hasta la maxima coherencia en el
espacio vacio. Se puede conjeturar que en el reino de lo cuantico en
potencia la coherencia debe poseer los mayores valores posibles.

Cabe mencionar que el campo neuronal participa del quantum
potentia y de la estructura del espacio y, ademas, manifiesta las
leyes de los dos sistemas en su funcionamiento, por lo cual es el
instrumento de medicion observacional de quantum potentia; es
decir, el medio que lo colapsa.

De acuerdo con los experimentos que, en parte, se han discutido
en esta obra, existen interacciones cerebro-cerebro que no son
mediadas por senales de tipo sensorial sino que se realizan como
resultado de la interaccién entre dos o mas campos neuronales.
No sabemos si estas interacciones son de tipo no-local puesto
que nadie ha podido medir la rapidez con la cual dos cerebros
interactian. Aqui conocemos dos posibilidades; laprimeraes una
interaccion a la velocidad de la luz, lo que supondria que los
campos neuronales interactian intercambiando algun tipo de ener-
gia desconocida, pero respetuosa de la maxima velocidad permitida
en el universo fisico. Los experimentos indican que la interacciéon no
puede ser ni eléctrica, ni electromagnética, por lo que la alternativa
seria una energia propia de los sistemas cerebrales.

La otra posibilidad es que la interaccion sea no-local; es decir,
instantanea, lo cual indicaria que el campo neuronal en interac-
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cion con otro forman un sistema cuantico y que manifiestan, en
el plano del espacio fisico, la preexistente unificaciéon asociada
con el reino de lo cuantico en potencia. Esto implicaria la exis-
tencia de una organizacion pre-espacial, tal y como se ha soste-
nido en esta obra. La interaccién entre cerebros, para ser
no-local, ocurriria en el pre-espacio.

Solamente un experimento en el cual dos sujetos se sitien a una
distancia suficiente que permita un retardo medible para una
senal viajando a la velocidad de la luz, podra indicar cual de las
dos posibilidades anteriores es la correcta. Este experimento es
un proyecto que podria realizarse pronto, lo cual implicaria el
registro del potencial transferido entre dos sujetos localizados en
los extremos del planeta.

Ahora bien, la existencia del quantum potentia como conciencia
pura, que contiene todas las posibilidades y que constituye, en si
misma, una unidad total e indivisible plantea la pregunta de si es
posible que un sistema cerebro-mente pudiera abandonar su yo
y asumir la conciencia de unidad propia del quantum potentia.

Puesto que el campo neuronal es el intermediario entre el sistema
cerebral y el reino de lo cuantico en potencia, la posibilidad
anterior podria ser viable siempre y cuando el campo neuronal
pudiera volverse indistinguible del quantum potentia. En otras
palabras, si la coherencia del campo neuronal aumentara hasta
el maximo posible y su interconectividad interna lo hiciese un
sistema unitivo, la posibilidad podria realizarse.

En este sentido, en mi laboratorio hemos concluido un experi-
mento que apoya la posibilidad anterior. El experimento consistio
en ensenar a un grupo de sujetos a incrementar su correlacion
interhemisférica utilizando un procedimiento de retroalimenta-
cion. Uno de los sujetos logré alcanzar una correlacion interhe-
misférica de 0.98; es decir, se aproximo al valor maximo posible.
Este sujeto reporté que su experiencia se habia trasladado desde
una sensacion de un yo separado y una vision del mundo con la
usual dicotomia entre objetos y sujetos, a una experiencia de
unidad con ausencia del yo y una falta de separacion entre
objetos y sujetos; es decir, una experiencia en conciencia de
unidad. Al incrementar la correlacion interhemisférica al maximo,
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la coherencia del campo neuronal tuvo que hacer lo mismoy, por
lo tanto, su acercamiento con respecto al quantum potentia
también. El sujeto dejé atras todo concepto y experiencia del yo
y se colocé en una relacién mas cercana con la conciencia pura
e indivisible caracteristica del reino de lo cuantico en potencia.
Este experimento senala que el sistema del cerebro es capaz de
asumir las caracteristicas de quantum potentia. Puesto que la
principal de estas caracteristicas es la existencia de posibilidades
infinitas de manifestacion, podria suponerse que alguien en esta
condicion deberia incrementar su fluidez y libertad hasta grados
extremos, inclusive, con un desafio a todos los condicionamien-
tos y restricciones que hemos llegado a considerar como natura-
les. Recientemente comprobamos que la actividad EEG del
cerebro de un gran chaman mexicano funciona en un nivel
elevado de coherencia y frecuencia.

El autor tuvo la oportunidad de conocer a otra chamana mexicana
que manifestaba posibilidades de accion y de conducta practica-
mente ilimitadas, Pachita, quien posiblemente habia logrado una
interaccion con el reino de lo cuantico en potencia casi total.
Pachita fue un ejemplo extremo de las posibilidades de lo humano
que me mostré que éstas son practicamente infinitas.

Toda la discusion precedente tuvo como motivo la certeza de que
es posible dejar atras el yo como idea y que esta posibilidad no
trae como consecuencia la infelicidad, el caos o la locura, sino al
contrario, permite un acceso a posibilidades no realizadas, a un
grado mayor de fluidez, creatividad y libertad y a una condicién
humana mas satisfactoria.

De hecho podria pensarse que el camino del desarrollo implica
un acceso a un nimero de posibilidades de manifestacion y de
experiencia cada vez mayores, por lo que el apego y la identifi-
cacion con el yo constituyen un limite y una restriccion.

Al mismo tiempo, es una ley psicologica la que senala que el yo
no puede ser rechazado violentamente, ni reprimido sin conse-
cuencias posteriores. La Unica forma sana de librarse del yo es
trascendiéndolo y esto no es posible si primero no se le acepta e
incluso ama. Como cualquier otra experienciay quiza en un grado
de mayor alcance que otras, la experiencia del yo es un enfoque
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particular, un especifico colapso de la conciencia Unica que se
encuentra en el fundamento de lo real. Rechazarlo con violencia
implica colocarse en contra del origen mismo de la realidad, lo
cual, ademas de absurdo es peligroso.



EPILOGO

El fundamento de la realidad es conciencia
Yy ésta en si misma es autorreferencial,
unitiva y no local

El yo separado es un epifenémeno, una idea, aunque surge de
la conciencia Unica. El yo como idea implica unaseparaciony una
division en la que un ser que originalmente no esta dividido
confunde un enfoque particular de la conciencia con una disgre-
gacion. Esta confusion es secundaria, cognitiva e ideacional. El
entendimiento correcto de la experiencia del yo es que éste es
un cauce especifico de la corriente de la concienciay, por lo tanto,
su existencia no implica una separacion real.

El entendimiento incorrecto es considerar la experiencia del yo
como evidencia de una division real en la cual cada yo esta
fundamentalmente separado de otros y de todo para formar una
isla aparte, concreta y objetiva.

La conciencia Unica se manifiesta en cada una de las cualidades
de la experiencia desde la sensacion mas elemental hasta la
experiencia del yo. La misma conciencia esta en el sonido que
escuchamos, en la luz que vemos y aun en el dolor que sufrimos.

El cerebro es un instrumento de medicién que funciona mediante
gradientes algoritmicos en varios ejes: visual, auditivo, somato-
sensorial y de la accion. En cada eje se da un proceso de
representacion de la informacion que va desde un polo concreto,
topografico y de relacion, punto a punto, en las cortezas primarias
hasta un polo abstracto, cognitivo y de unificacion algoritmica en
las cortezas secundarias, terciarias y de asociacion.

La unificacion de la experiencia perceptual y de la sensacion
del yo implica la creacién de un campo neuronal; matriz de in-
teracciones entre todos los elementos neuronales, el cual uni-
fica en la estructura del pre-espacio a la actividad cerebral. De
esta forma, surgen las imagenes fenomenolégicamente unifi-
cadas, aungue su representacion cerebral sea dispersa. De la
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misma forma aparece la experiencia unificada de un yo el cual,
a nivel cerebral, implica la activacion simultanea, pero distante,
de todos los polos de abstraccion en los ejes representacionales
a los que hacia referencia antes.

La estructura del pre-espacio es un modelo del quantum potentia
de Heisenberg; nivel cuantico de todas las posibilidades. El
campo neuronal al interactuar con ese nivel da lugar ala cualidad
de la experiencia o, mejor dicho, manifiesta a la conciencia, Gnica
en las diferentes cualidades de la experiencia. En otras palabras,
el campo neuronal es el mecanismo cerebral capaz de colapsar
unade entre la variedad de posibilidades localizadas en el campo
de la conciencia unitiva, en el reino de lo cuantico en potencia.

En un sentido mas informacional que cualitativo se puede anali-
zar al yo como asociado con la coherencia global de un continuo
mental. En forma constante, existe un fiujo ininterrumpido de
pensamientos, ideas, sensaciones y emociones. Se puede con-
jeturar la existencia de una sintaxis en esta corriente ideacional
y de una coherenciainterna, la cual funciona como unainvariante
que puede ser algoritmizada. El yo, que también es unainvariante
relativa, podria ser precisamente el algoritmo de la coherencia o,
si se quiere, el modelo (atractor) del continuo mental.

De esta forma, el yo como idea es un proceso dinamico aunque
se le vive como un objeto concreto. La concretizacién del yo
produce rigidez y depende del grado de identificacién del sujeto
de la experiencia con sus contenidos. Esta identificacion guarda
una relacion inversa con la sensacion de libertad y fluidez que
cualquier ser humano tiene derecho a vivir. De la misma forma,
mientras mas rigida sea la idea de yo mayor sufrimiento provoca,
puesto qu